Uzmanindan Mantar Uyarisi

|

=1 e -——’ﬂ , e \ :
Giimiishane Devlet Hastanesi dahiliye uzmani Dr. Sena Hekimoglu Ustabasi, mantar
ve mantar zehirlenmeleri hakkinda ac¢iklamalarda bulunarak vatandaslari uyardi.
Uzm. Dr. Hekimoglu Ustabasi yaptigi bilgilendirme aciklamasinda sunlari sdyledi:
“Baharin gelmesi ile mantar zehirlenmelerinin zirve seviyelere ulastigi doéneme
girmis bulunmaktayiz. Ilimizde de son giinlerde artan mantar zehirlenmesi
vakalari ile karsilasmaya basladik.

Diinyada ve llkemizde doga mantarlarinin yenilmesi sonucu ortaya c¢ikan zehirlenme
vakalari ile sikca karsilasilmakta ve bu vakalarin onemli bir kismi Olimle
sonuc¢lanmaktadir.

Yenile bilen ve zehirli mantarlari birbirinden ayirt etmeye yaradigi iddia
edilen, bu mantarlarin ayri ayri topraklarda yetistigi, gorinim, renk, koku gibi
faktéorler ile birbirinden ayirt edilebilecegi, zehirli mantarin koparildiginda
i¢ kisminin renginin degistigi, bdceklerin yedigi mantarlarin zehirsiz oldugu,
zehirli mantar gimis kasik ile kaynatildiginda gimiisin renginin karardigz,
agaclarda yetisen mantarlarin zehirsiz oldugu, tuzlu ya da sirkeli suda
kaynatmak ve pisirme ile mantarin zehrinin ortan kalkacagi gibi yanlis inanislar
da zehirlenmelere ve yilizlerce insanin o6limine neden olmaktadir.

Mantar zehirlenmelerinin klinik belirtileri ve ortaya ¢ikis slresi mantarin
igerdigi toksinin tlrine gore degismektedir. Mantar zehirlenmesi siklikla mantar
tiketilmesinden 2-6 saat sonra bulanti, ishal, kusma, bas agrisi, bas donmesi,
sersemlik, bulanik g6rme, karin agrisi, carpinti, terleme, tansiyon disukligu,
ylUz ve boyunda kizarma gibi belirtiler ile ortaya ¢ikar. Ancak bazi zehirli
mantar tirlerinde icerdigi toksine bagli olarak 6 saatten sonra gecikmis
bulgular goérilebilecedi unutulmamalidir. Mantar yiyen bir kiside bu
belirtilerin olmasi durumunda en yakin saglik kurulusuna basvurmalidir.

Koma ve 6lim ile sonuclanabilen mantar zehirlenmelerini engellemek icin ise
vatandaslarimiz dogal alanlarda yetisen mantarlari kesinlikle yememeli, bunun
yerine kaltiur mantarlarini tercih etmelidir. “
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