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Abstract

Creation and human beings are filled with imaginative beauties. The verses of Creation invite the person with
the most special design to a magnificent and authentic journey. The information that came with the supreme
book 1440 years ago points to the greatest awareness in human life. With miracles, human beings are called to
define themselves, the Creator and the universe.

The 66" verse of Surat an-Nahl says, "Actually, there are also proofs for you on the sheep, for we are giving
you a milk of milk between what is in their wombs and blood, and the drinkers will pass it through their
throats." Blood circulates in the body, transporting nutrients and oxygen needed by cells. Thousands of
chemical reactions in the digestive system are carried out after physical procedures. In an incredibly short time,
hard work, a great skill, a great product is revealed. After selecting the necessary nutrients in the gut, the
relevant part is transferred to the blood. Following the first liquidation, blood from the mammary glands (the
original raw material) is converted into a specially fabricated one. Approximately 115 items are separated from
the bloodstream by the 'osmosis' process and included in the milk content. Milk is only produced in the body
of the mother who eats the same food as the rest of the household.

The aim of this article is to claim that the Creation verses are an attempt to open horizons in the minds of
today's people through the interpretation of modern medicine. As we have mentioned in our book ‘Mother's
Milk’, interpretation methods with instruments of medical texts in verses are preferred.

As a result, 1440 years ago, the sacred expressions that discussed the role of blood in the process of
transformation, attention is given to the Great Powers of the Creator, the brains who think of their wonderful
arts.
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ASIRLARDIR CAGLAYAN SUT PINARLARIYLA GELEN MUCIZE: HARIKULADE BESIN,
ANNE SUTU

Dr. Ogr. Uyesi Halil ibrahim ERBIYIK, Dr. Rabia Merve ERBIYIK
Ozet

Yaratilig vetiresi insan aklina durgunluk veren giizelliklerle dopdoludur. Yaratilis ayetleri en 6zel tasarim olan
insan1 muhtesem ve otantik bir seyahate davet ediyor. 1440 sene onceden yiice kitapla gelen bilgiler, insan
hayatindaki en muazzam farkindaliga isaret ediyor. Mucizeler silsilesi ile insan, adeta kendini, Yaratict’yi,
kainat1 tanimaya ¢agrilmaktadir.

Nahl suresi (16) 66. Ayette gecen “Dogrusu davarlarda da sizin igin deliller vardir: Zira size, onlarin
karinlarinda olan ile kan arasindan halis bir siit i¢iriyoruz ki, icenlerin bogazindan afiyetle gecer.” ifadeleri cok
oncelerden sasirticit ve inanilmaz bilgilerden s6z etmektedir. Allah’in varligina, birligine emare ve deliller
binlercedir. Onlardan biri de memeli hayvanlarin siitleridir. En giizel besin olarak yumurta ikinci siradadir.
Birinci sira ise tartismasiz anne sitiiniindiir. Yaraticimiz igtigimiz halis ve tam gida olan anne siitiinii rahmet
cesmesi de diyecegimiz memeler muslugundan kan ve figki (arasin)dan hasil ve ikram etmektedir.
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Canlinin yedigi gida, midede ve barsaklarda sindirilir. Kan viicut i¢inde dolasip hiicre, doku ve organlarin
ihtiya¢ duydugu gida ve besin maddelerini, gerekli oksijeni tasimaktadir. Sindirim sisteminde onbinlerce
kimyasal reaksiyon, fiziksel, hormonal faaliyet ard1 ardina gerceklestirilir. Inanilmaz kisa siirede, ok zor isler,
cok biiytik bir maharetle, cok muhtesem bir {irlin ortaya ¢ikarilir. Barsaklardaki gerekli besin se¢imi ardindan
ilgili kisim kana aktarilir. ilk tasfiye ardindan, meme bezlerine gelen kan (asil hammadde) 6zel bir
fabrikasyonla siite dontstiiriiliir. Yaklagik 115 madde ‘ozmoz’ teknigi ile kandan ayrilip siit muhtevasma dahil
edilmektedir. Hayvan, insan biitiin memeli annelerin yedikleri sindirimle 6nce fiskidan, sonra da kandan
ayristirtlmaktadir. Ev halki ile ayn1 gidalari yiyen logusanin bedeninde sadece siit iiretilmektedir.

Bu makalenin amact: Yaratilig ayetlerinin modern tibbin yorumuyla glinlimiiz insaninin zihninde ufuklar agma
cabasidir. Anne Siitii kitabimizda da belirttigimiz gibi ayetlerdeki ifadeleri tip teknigi enstriimanlari ile
yorumlama metodu tercih edilmistir.

Sonug olarak; 1440 sene 6nce kanin siite doniistiiriilme siirecindeki roliinii konu edinen kutsal ifadelerle,
herseyin Sahibi olan Ulu Kudretin, muhtesem sanatlarimi diisiinen beyinlere sunduguna dikkat ¢ekilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, Ozmoz, Kan, Sindirim

1.HAMILELIiKTE MEYDANA GELEN DEGiSMELER

Gebeligin iciincii ayindan itibaren giderek artan bir hizla, yiiksek diizeyde Ostrojen, progesteron,
prolaktin ve plasenta siit hormonu salgilanir. Béylece memeler biiyiiyerek fonksiyonel organ haline gelirler.
Meme basi cocugun agzina kolayca alabilecegi bir hale getirilir. Meme basindaki koyu renkli areolanin
hassasiyeti, bilyiimesi artar. Uzerindeki ‘montgomeri tiiberkiilleri’ denilen kabarciklar1 bazi anne adaylar1 bos
yere anormal sayar, iziiliirler. Unutmamak gerekir ki, higbir insanin bedeni yapisi bagkasina benzemez,
organizmanin muhtesem tasariminda tesadiife tesadiif edilemez. Montgomeri tiiberkiillerinin bir gorevi;
memeyi koruyucu, yagli ve kokulu bir madde salgilamalaridir. Mikrop o6ldiiriicii etkisi de olan bu madde meme
bas1 ve areolay1 kaygan hale getirdigi gibi, saldigi1 koku bebegin areola ve meme basini kolayca bulmasini da
kolaylastirir. Gebeligin ikinci yarisindan itibaren meme dokusunda hummali faaliyet hizlanir. Alveollerden
kolostrum (agiz, ilk siit) sentezi baslar.(1)

2.SUT YAPIMI (LAKTOGENEZ)

Siit yapiminin baglamasi plasentanin ayrilmasi ile es zamanlidir. Dogumu takip eden ilk 30 saatte
gogiisler kolostrum ile doludur. Ancak otuzuncu ila kirkiner saatlerden sonra sentezlenen siitiin icerisindeki
laktoz miktar1 giderek artmaya baglar. Laktoz, anne siitiindeki en ‘ozmotik’ maddedir. Laktozun artmasina
paralel olarak siit miktar1 da ¢ogalarak halk arasinda ‘siit inmesi’ olarak tarif edilen bu durum memenin
emzirme islemine paralel olarak siit salinimina imkan verir. Emzirildikge siit imal edilir. Bdylece israfin 6niine
gecilmis olur. Bebegin ihtiyacindan fazla siitiin yapilarak ziyan olmasi veya az siit yapilarak a¢ kalmasi
onlenmis olur. Her iki meme ayn1 hormonal etkilere maruz kalmalarina ragmen, yaptiklari siit miktarlar1 farkli
olabilir.(2)

2.1. ORIJINAL SUT OLUSUMU
Siitiin ham maddesi ‘kan’dir. Siit, alveol denen meme bezlerinin 6zel odaciklarinda imal edilmektedir.

Sizin icin hayvanlarda da elbette ibretler vardir, size onlarin
karmlarindaki fers (yar sindirilmis gidalar) ile kan arasindan,
icenlerin bogazindan kolayhikla kayan dupduru bir siit

icirmekteyiz. (Nahl , 66) (3)

Annenin meme dokusu yeni dogmus bir bebegin ihtiyact olan anne siitiiniin liretilmesi ve salgilanmasi
gorevlerini miikkemmel olarak yerine getirecek bir yapida yaratilmistir. Meme dokusu gebelik doneminde artan
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hormonlarmn etkisiyle daha ilk haftalardan itibaren 6nemli degisikliklere ugratilir ve 20.haftadan itibaren
kolostrum adi verilen ilk siit, meme kanallarindan salgilanmaya hazir hale gelir.

Meme bezleri ya da rahmet musluklari. 20 segment (lob, kisim)’ten miitesekkildir. Bu boliimlerin,
her biri, meme basinda sonlanan bir agacin dallar1 ve yapraklarin1 andiran fabrika iiniteleridir. Dallar, siit
kanallaridir. Yapraklar ise iglerinde siitiin iretildigi alveollerdir. Alveoller ¢ok miikemmel bir sekilde
gelistirilmis fonksiyonel odaciklardir. Meme kismen salgi dokusu, kismen destek ve yag dokusundan
olugmustur. Salgi dokusunda yapilan siit, 6nce kii¢iik kanallar ve daha sonra ana toplayici kanallar boyunca
meme ucuna ilerler. Kanallar, meme ucuna ulasmadan 6nce daha da genisleyerek laktifer6z siniisler seklini
alir. Bu siniisler, siitiin i¢inde toplanmasi nedeni ile nemlidir. Meme ucunda pek ¢ok sinir ucu bulunmaktadir.
Meme ucunun ¢evresinde areola adi verilen koyu renkli hafif kabarik bir halka bulunur. Yagl vasifta olup,
meme ucu derisinin yumusak ve iyi durumda bulunmasi saglar. Siit yapimi hormon, enzim ve refleksler
sonucu meydana getirilmektedir. Gebelik siiresince, salgi bezleri siit yapimina hazirlanirlar. Dogumdan
hemen sonra degisen hormonal degisiklikler ile siit yapimi baglar. Bebek beslenmeye baslayinca, iki refleks
sonucu siit tam zamaninda gelmeye baglar. Meme bezlerine dolasim vasitasiyla ulastiran kandan alinan
besinler, bir seri faaliyetten gecirilir. Kismen veya tamamen pargalanirlar. Yeniden senteze ugrarlar, miktar ve
vasiflar ayarlanir. Paketlenir ve ihrag edilirler. 115 madde (Neville 1995 ve ark) yasayan canli bir sivida
bulusuyor.(9)

rteriol
Capillaries

Venule

Ham madde yani kan alveollerden laktifer siniislere, siit vasfin1 kazanip, meme ucuna agilan biiyiik
bosluk olan ampulla’ya sevk edilir. Bebek, ihtiyaci olan siitii rahmet muslugunun agzindan, ¢ok az bir gayretle
aliverir. (4)

Anne siitiiniin temel kisimlari, protein, karbohidrat, yag ve minerallerdir. Bunlarin her biri
alveollerde farkli imalat kaliplarindan gegirilmektedir. Endoplazmik retikulum denilen orijinal cihazlarin
ribozom adl1 boliimleri bu is i¢in maharet kazanmustir. Anne siitiine has, miktar ve kalitede siit imali i¢in tiim
hazirliklar tamamdir. Golgide son bir rétiis yapilir. Anne siitiine mahsus 6zellesmis karbohidrat ve glikoprotein
de yine bu golgi cihazinda firetilir. Hiicre vakuolleri veya transfer vezikiilleri gibi 6zellesmis odalarda
tutulduktan sonra, alveol hiicrelerinin duvarlarindaki yine bu maksat i¢in hususilestirilmis yerlere getirilir.
Anne siitiiniin 6zel sekeri olan laktoz, laktoz sentetaz adli enzimle golgi cihazinda imal edildikten sonra
proteinlerde birlestirilmektedir. Laktoz sentetaz enzimi, A ve B (Alfa-laktoglobulin) diye iki ayr1 proteinden
ibarettir. Laktoz sentezi esnasinda her iki protein, golgi cihazi i¢erisinde etkilesmekte ve laktoz adli “siit sekeri’
imalati yapilir. Laktoz sentezi B proteinlerinin mevcudiyetine baglidir. Yaglar, damla seklinde alveol
hiicrelerinin duvarinda yer aldiktan sonra, gittikge hiicre duvari ile beraber, disariya dogru siiriiklenirler.
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Prolaktinin siit imalini baglatmasi ile alveol hiicrelerinin enzim muhtevasi da degisir. Kanda besinler (protein,
karbohidrat, yag, vitamin ve mineral temel maddelerin alt yapisinda kullanilan) yaklasik 115 kadar plazma
maddesi halinde 0zmoza ugratiliyor. (40)

Ozmoz kanin siite doniisiimiinde en temel biyolojik islemdir. Siit komponeentlerinin dnciileri kandan
ozmoz teknigi ile ayrilir. Kapiller damarlar ve epitel hiicreleri arasindaki ekstraseliiler siviya dahil olur.
Onciiler, miiteakiben ekstra seliiler s1viya veda edip siit iiretim hiicresi olan alveol epitel hiicresinin bazolateral
membrin boyunca tagimirlar. Siit 6nciileri ve siit muhtevasindakiler 5 yolla alveol liimenine dahil olur. Amino
asitler, seker, tuz, yag onciileri olup, Ig gibi protein Onciileri ile ekstraseliiler nahiyede bulusurlar. Amino
asitler proteinlere, glukoz laktoza doniisiir. Lipid damlalar trigliseritlerden teskil edilir.

Kan ve siit izoozmotiktir. Ancak ayni1 kimyasal dengede degildir. Siitte, seker kanda oldugundan 90
kat, kalsiyum 13 kat, inorganik fosfor 10 kat, yag 9 kat, potasyum 5 kat fazladir. Protein yarisi, sodyum 7’de
biri kadar bulunmaktadir. Major katyonlar Potasyum, Sodyum, Kalsiyum, Magnezyumdur. Bunlar Klor ve
sitrat ile dengelenir. Sodyum, Potasyum ve Klor gecirgenligi kolay elementlerdir. Kalsiyum, Magnezyum ve
sitrat ise kismen bulunmaktadir. Kazein molekiillerinde bolca Magnezyum ve Kalsiyum ile sitrat mevcuttur.
Kalsiyumun bir kismu kemikte fosfata baglanir. Siitiin ozmotik basincinin gogu siit sekeri laktoza kalani bir
takim iyonlar, sitrat ve proteinlere aittir. Suyun akisi elektriksel bir potansiyel olusturur. Sodyum ve potasyum
sitoplazmaya dahil olur. Su kanallara gegcmez. Alveol hiicrelerdeki salgi iyon olusumunu saglar. Kalsiyum ve
fosfor esas siit mineralleridir. Cinko, magnezyum, demir, mangan ve molibden ile kobalt enzim ve
kofaktorlerin sentezi i¢in sarttir (bebegin kemik gelisimi doku geligsmesi i¢in). 1 yil dolmadan hem beyin, hem
de viicut gelisimi hiz kazanmalidir. Yiiriiyen, konugan, hareket eden, géren duyan bir canliya doniigiim projesi
icin anne siitii ve i¢indekiler son derece degerlidir.

'FDA

2.2. ANNE SUTUNUN TEMEL KORUYUCULARI

Immiinoglobulinler: En yiiksek konsantrasyon kolostrumdadir. Spesifik viriislere ve bakterilere karst
anne siitii seviyeleri artmaktadir.
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Laktoferrin: Insan siitiine hastir. Kolostrumda en yiiksek konsantrasyonlarda bulunur, ancak tiim ilk
yil boyunca devam eder. Staphylococci ve E. Coli gibi 6nemli bakteriler iizerinde dogrudan antibiyotik etkiye
sahiptir.

Lizozim: Insan siitii, herhangi bir formiilden otuz kat daha yiiksek seviyelerde lizozim (giiclii bir
sindirim bileseni) icerir. Bagirsak bakterilerinin diismanidir.

Biiyiime Faktorleri: Hastaliga neden olan gram-negatif bakteri ve parazitleri ortadan kaldiran
laktobasillere yardim eder.

Alerji oOnleyici faktorler: Cogu formiilde kullanilan ineklerin siit proteini, yabanci bir proteindir.
Bebekler insan dis1 siitii maruz biraktiklarinda, aslinda yabanci proteine karsi antikorlar gelistirirler.

Karnitin: Karnitin, yag asitlerini bir enerji kaynagi olarak kullanmak i¢in gereklidir.
DHA & ARA: Beyin ve retina maddesinde énemli yapisal bilesenlerdir. (4)
Siit bebek icin yegine su kaynagidir.

3. DOGUMUN DORDUNCU SAFHASI: EMZIRME

Emzirme, dogumun ii¢ sathasina ilaveten ayrilmaz dérdiincii kismudir. Tk ve devamli bagisiklama ve
tabii bir agilamadir. Olaganiistiidiir. Esi bulunmaz bir cevherdir. Muhtesem bir sanattir. Anneden bebege
miikemmel bir servis, harikulade bir lezzet kanalidir. Emzirme ile anne ve bebek arasinda sevgi akist
gerceklesir. Emzirme hakki biitiin kadinlar i¢in bir insanlik hakkidir. Yeni dogmus bebegimiz sizden farkh
bir canh oldugunu anlamasi iki yilim1 alir. Bu sebeple 2 yasindan dnce bir bebek annesinden 24 saat ayr1
kalmay1 kabul edemez. Yeni dogmus bir bebek annesinin kucaginda biitiin agrilarini, sancilarii unutur. Spazm
ve gerilimleri ortadan kalkar. Onun i¢in annesinin gégsiinden emmek, onun kokusunu almak biitiin agr1
kesicilerden ¢ok daha tesirlidir. Anne siitiiniin gizemi akillar1 durgunluk vermektedir. Anne siitiiniin
formiiliinii bugiin bile halen anlayamiyoruz. Isin en enteresan tarafi standart bir siit tarzinin olmasidir. Anne
siitii tibbin ¢6zemedigi bir mantikla iiretilmektedir. Hem 6zellik ve hem miktar olarak tam bebegin
Ozelliklerine gore imal edilmektedir. Ekmekle beslenen bir deri bir kemik Afrikali kadin bile, havyarla
beslenen Iskandinav iilke kadmi gibi aym miikemmellikte siit imal edip, siitlerini bolca yavrularina
sunabilmektedir (batili kadinlarin siitliniin kalitesi, fakir iilke kadimiyla aynidir). Gerekirse annesinin kemigini
eriterek gerekli kalsiyumu temin etmektedir. Biyolojik mucize! Yavrunun midesinde siit bitince ve mide asidi
refleksif bir yolla artinca, anne siitii de benzer refleksif yolla ayni zamanda salgilanmaktadir. * Biyolojik mucize
> olarak ifade edilen bu harika hadise, anne organizmasinin biitiin 6zelliklerini ve ayn1 zamanda yavrunun
ihtiyaglarmi bilen ve onlar1 bir sisteme baglayan ilahi prosediirce gergeklestirilmektedir. Anne yan odada ev
isiyle mesgulken bebek acikip, mide kaslari kasilinca ayni zamanda 6te odada bulunan annenin gogiis
dokusunda siit salgilamasi baglamaktadir. Birbirlerini gérmeseler bile.. Diinyadaki hicbir besin anne siitiiniin
yerine tutamadigina gore zerresi ziyan edilmemelidir.

Anneler! Emmek istedigi i¢in aglayan bebeginiz, emzigi degil, sizi istiyor. (5)
4. SIRKADIYEN RiTiM: iNSAN VUOCUDUNUN BiYOLOJIK SAATI

Hormonlarla diizenlenen viicudun degisen ihtiyaclari, bir 6zel saate tabidir. Ornegin, kortizol
hormonu, viicudun stres diizeylerini, melatonin hormonu ise uyku ve uyaniklik ritmini diizenlemektedir.
Sindirim sisteminin hizl1 oldugu saatler sabah saatleri, sindirim sisteminin yavas oldugu saatler ise aksam ve
gece saatleridir.

Anne siitiiniin ise canli ve dinamik yapisi, giiniin degisen ritmiyle essiz bir uyum i¢indedir. Bebegin
biyolojik saati de sirkadiyen dongiiyle birlikte ilerler. Ancak, hayata heniiz adapte olmaya calisan kii¢iik
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bedeninin ihtiyaci olan ve 6grenmesi gereken dengeler vardir. Emzirilen bir bebek, annesinin siitiinden sadece
besin ve bagisiklik faktorleri degil, ayn1 zamanda hormon yapilari, stres ve enerji diizenleyicileri de alir. Bu
yolla, saglikli gelisir ve biiytir. (9) Siit sekeri dedigimiz laktoz, sabah siitiiniin essiz yogunluktaki bilesenidir.
Bebegin giin boyu siirecek olan beyin gelisiminin ve beden enerjisinin yakitidir. Laktoz, kuvvetli bir besindir
ve sindirim sisteminin hizli calistig1 sabah saatlerinde sindirimi idealdir. Meme i¢inde su yogunlugu arttiginda
laktoz oran1 da yiikselir. Annelerin sabah saatlerinde memelerini daha sis ve dolu hissetmesinin nedeni budur.
Sabah siitii, ayn1 zamanda ilk siit 6zelligine sahip olup bebegin susuzlugunu giderir. Emzirme sonunda son siit
adin1 almaktadr. iki siit arasindaki fark, sadece siitiin yag icerigindedir. Ik siitiin yogunlugunu su, son siitiin
yogunlugunu yag olusturur. Memedeki siit, kanallarda depolanmaz. Her emzirme bitiminde siit, meme i¢inde
bastan tiretilir. Buna gore, 6nce yag iiretimi gerceklesir, daha sonra su orani yavasga artmaya baslar. Meme
icinde siitlin kapasitesi son noktaya ulastiginda su miktari, yag miktarindan her zaman fazladir. Boylelikle
bebek, uzun emzirme araliginda daha yogun su, kisa emzirme arliginda ise yogun yag icerigini alir. Benzer
bicimde, sabah saatlerinde su muhtevasi yogun siitii alan bebek, gece saatlerin de yagl siitii alir.(10) Annenin
siitlindeki su orani, aksam saatlerinde yavas yavas diismeye baslar. Bu nedenle de anneler, aksam ve gece
saatlerinde memelerinin dolu olmadigini, hatta bos oldugunu diisiiniir, ama bu dogru degildir. Ciinkii aksam
siitliniin su yogunlugu diisiik ama yag orani yiiksektir. Gece siitiinlin yapist incelendiginde, benzersiz
ozelliklerle karsilagilmigtir: Gece siitiinde laktoz orani diisiiktiir. Ciinkii gece sindirim sistemi yavaslar ve giin
boyu calisan beynin gelisimi ise, artik dinlenmeye ve saglikli REM diizeylerine baglidir. Gece siitiiniin yag
oraninin yiiksek olmasinin en énemli nedeni, bebegi sadece tok tutmasi degil, ayn1 zamanda kisa bir siire
emerek doymasini saglamasidir. Bu nedenle emzirilen bebekler, geceleri giindiize oranla daha kisa bir seansta
emme isini bitirirler. Anne uykusuna devam etme firsat1 yakalar.

Bazi logusalar: “Arkadasimin bebegi mama ile besleniyor ve sabaha kadar uyuyor; ben ise, bebegimi
emziriyorum ama ¢ok sik uyaniyor emmek i¢in, yoksa karn1 doymuyor mu? “diye endiselenir. Emzirilen
bebeklerin karni ideal 6lgiide doyar. ihtiyag dogrultusunda uyur, uyanirlar. Formiil mama ile beslenen bebekler
ise, uzun uyuyabilir. Bunun genellikle iki dnemli sonucu olur: ilki, fazladan mide dolulugu nedeniyle sindirim
sistemi, bobrek ve karaciger yorulabilir ve sonucunda biiyiime hormonlar1 baskilanabilir. ikincisi ise, formiil
mamalar, inek siitiinden gelistirilen protein yapisina sahiptir ve bu protein tiirli, casomorphin igerir.
Casomorphin ise, gereginden fazla ve uyusarak uyumaya neden olur. Yeni dogan igin ilk 6 ay en énemli sey
beslenme ve uyku degil, yeteri kadar beslenme, uyku ve uyanikliktir.

Bebek gelisimi nicelikten ¢ok nitelige baglidir. Cilinkii insan yavrusunun ihtiyaglari, inek yavrusunun
ihtiyaglarindan oldukga farklidir.(11) Aksam saatlerinde annenin siitiinde melatonin diizeyleri yiikselmeye
baglar. Gecenin en karanlik ve annenin uykuya gectigi saatte anne siitiindeki melatonin diizeyleri yiiksek
seviyelere ulagir. Melatonin, bebek viicudunda uyuma, uyanma dengesini ayarlar, sindirim sistemi ve diiz
kaslar {izerinde dinlenme etkisi yapar. Bu sayede, bebegin biiyiime faktorleri aktive olur. ‘Uyusun da biyiisiin’
lafi bos bir s6z degildir. Bebekler, dingin ve stressiz bir uyku uyurlar; daha iyi dinlenir, bu nedenle de daha
cabuk uyanirlar. Anne siitii alan bebekler, gece ve giindiiz yeterli araliklarda uyur ve beslenir, uyanik ve canli
kalirlar. Uykuda daha dengeli REM diizeyi gosterirler. Anne siitii alan bebek aciktigi i¢in daha kisa uyumaz,
ayni zamanda daha iyi dinlendikleri i¢in de kisa uyurlar.(12)

5. SUTUN MUHTEVASI BEBEGIN BUYUMESI iLE ORANTILI OLARAK DEGISIR

Bebegin gecirdigi evreye gore hangi donemde hangi besine ihtiyaci varsa siit muhtevasi da bu doneme
gore farklidir. Ik dogdugu giinlerde siit kolostrumdur, yani protein ve antikor acisindan zengindir. Bu siit,
bebegin bagisikhigini kuvvetlendirir ve bebegin sindirim sisteminin gelisimine yardimet olur. Ilk 3-4 giinden
sonra siit daha ince, sulu ve tatl bir forma doniisiir. Bu onun susuzlugu i¢indir. Seker, protein ve mineraller de
ihtiyacina goredir. Bu siit, yag acisindan diisiik ve karbohidrat agisindan zengindir. Ideal sicakligi ile her an
hazir olan anne siitil, iginde bulunan seker ve yag ile beyin gelisiminde de dnemli bir rol oynar. Ayrica i¢indeki
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kalsiyum gibi elementler, bebegin kemik gelisiminde biiyiik bir pay sahibidir. Zamanla daha yogun ve kremsi
bir hal alir (bebegin acligint gidermek icin). Ayn1 zamanda IgA seviyesi 10. giinden en az 7,5 aya kadar
yiiksektir. Bu siitiin icerdigi antikorlar da bireysel yani her bebegin ihtiyacina gore farklidir. Yiice Kudret
bunun i¢in 6zel bir sistem yaratmistir. Anne bebege dokunup sarildik¢a, annenin viicudu bebegi kolonize eden
patojenlerle baglantiya gecer ve annenin viicudu uygun antikorlar1 ve bagisiklik hiicrelerini iiretir. Erken
dogum yapan annelerin siitiinde ise mucizevi bir sekilde, bebegin ihtiyacina yonelik olarak daha fazla yag,
protein, sodyum, kloriir ve demir bulunur. Nitekim kendi annelerinin siitiiyle beslenen erken dogan (prematiire)
bebeklerde, gz islevlerinin daha iyi gelismesi, zeka testlerinde daha basarili olma gibi pek cok iistiinliik tespit
edilmistir. Anne siitii bebegin gecirdigi evrelere gore degismekte ve bebegin hangi doneminde hangi besine
ihtiyac1 varsa siitiin igerigi de bu doneme gore farklilik gostermektedir. Bu mucizevi karigim siit olarak
adlandirilmasina ragmen, aslinda anne siitiiniin %90’1 sudan olugmaktadir. Bebeklerin besinden baska suya da
ihtiya¢ duyarlar. Harigten alinan su saglikli olmayabilir.

Anne siitiiniin besin degeri cocugun cinsiyetine gore degisir. Yag, protein, vitamin, seker,
mineraller ve hormon seviyelerinin erkek ve kiz bebekler i¢in farkli oldugunu gosterilmistir. Sadece biiyiimesi
iizerinde degil, davraniglar1 {izerinde de dogrudan etkilidir. Erkek bebekler igin iiretilen siitiin yag ve protein
bakimindan % 35 daha yogun oldugunu gostermektedir. Kiz bebek emziren annelerin siitii daha az yagl,
kalsiyum bakimindan olduk¢a zengindir. Bu durum kizlarin iskelet sisteminin daha hizli gelismesini
saglar.(11) Bebek hastaliklarina 6zel tedavi ve ilag igeren Ozel bir besin, annelerinin viicudunda
yaratilmaktadir. Bebek ile ilgilenen anne organizmasi istilacilar1 belirler. Bu durum tesadiiflerle asla
aciklanamayacak kadar kusursuzdur.

Cok az miktarda demir bulunmasi demir bakimindan fakirlik anlamina gelmez. Demir bakteriler ve
bogaz florasi i¢in bir isarettir. Bebegin bagirsaklarinda faydali bakterilerin gelismesi bu harika gida ile hiz
kazanmaktadir. Bagirsaklarda saglikli mikrobiyal yapinin bulunmasi sarttir. Bebeklerin ise dogduklarinda
bagirsaklarinda bakteri bulunmaz, bu nedenle ilk ii¢ y1l i¢cinde bebeklerin beslenmesi 6nemli bir etki olusturur.
Erken dogmus bebeklerin ihtiya¢ duydugu maddelerle zamaninda dogan bebeklerin ihtiyaglar1 birbirinden
farklidir ve buna uygun olarak gebelik haftasina gore bebege verilen ilk siitiin bilesimi 6nemli degisiklikler
gosterir. Yapilan ¢alismalar sonucunda, hakkinda yiizlerce makale yaymlanan anne siitiiniin son olarak da
bebekleri kanserden korudugu ispatlanmig, fakat bunun mekanizmasi heniiz tam olarak anlagilamamustir.
Isve¢’te Lund Universitesi’nde doktor ve immiinolog olarak ¢alisan Catharina Svanborg, anne siitiindeki bu
mucizevi sirlarin kanserin her cesidi icin bir koruma saglayabilecegi iizerine kesfe devam ettiklerini
soylemektedir.(13) Anne siitiiniin bolca ihtiva ettigi Omega-3 yag asitleri insan beyni ve retinasinin 6nemli bir
bileseni oldugundan, 6zellikle yeni dogan bebekler acisindan ¢ok degerlidir. Omega-3 hamilelik donemi
boyunca ve bebeklik doneminin baglarinda, beyin ve sinirlerin uygun sekilde gelisimine katki saglar. Anne
stitii de dogal ve miikemmel bir Omega-3 deposu oldugundan, bilim adamlar1 anne siitiiniin bu igerigine dikkat
cekerler. (13)

Anne siitii bebegin psikolojik ihtiyaclarim da karsilamaktadir. Annenin bebegini emzirmesi
sadece fiziksel bir eylem degildir. Anne bebegini biiyiik bir sevk ve askla kucagina alip emzirmeye baslarsa,
bdylece bebegine sevgiyi ve sevmeyi de dgretmis olur. Ote yandan bebegi emzirmek biiyiik miktarda kalori
tilketerek hamilelik sonrasi kilolardan kurtulmaya yaramaktadir. (34) Bebege ek besin, su, biberon verildigi
andan itibaren siit salgisi azalmaya baglar. Aksine bebegin aglik belirtileri ortaya ¢iktik¢a anne onu
emzirdiginde siit iiretimi gerekli seviyeye ulasir.(4). Anne siitiindeki besin maddelerinin dengesi en ideal
Olciilerdedir ve bebegin heniiz olgunlasmamisg viicut sistemleri i¢in en uygun formdadir. (13)

6. KOLOSTRUM (AGIZ SUTU) VE BiYO-YARARLILIK

Dogumdan hemen sonra ilk 3-5 giinde salgilanan, bilesim 6zellikleri ile yeni dogan bebegin ilk
giinlerdeki ihtiyaglarin1 kargilamak agisindan biiyiilk 6nem tasiyan siittiir. Hastaliklardan korur, bagisiklik
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sistemini giiclendirir. A, D, B12 vitaminleri acisindan yeterli, bagirsagin olgunlagmasini saglayan epidermal
biiylime, alerji ve intolerans olusmasini engelleyen biiyiime etmenlerinden zengindir. Kolostrum 5-10 giin
arasinda gecis siitil seklini alir. 3. haftadan sonra anne siitii olgun siit 6zelligini tasir. Anne siitiiniin laktoz
icerigi ise %7 civarindadir. Enerji protein ve yaglardan gelir. Kolostrumda daha fazla olmak iizere ¢oklu
doymamis yag asitlerinden zengin olmasi, sinir ve beyin hiicrelerinin gelisimi, gérme i¢in 6nemli rol oynar.
Potasyum, sodyum, kalsiyum serbest iyonlar olarak, diger mineraller de kompleks bilesikler halinde bulunur.
Demir az zannedilse de (100 ml de 0,2-0,8 mg), biyo-yararlilik agisindan yeterlidir. Cinko emilimi yiiksektir.

(4)

Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra bebeklerin dzellikle gelismis iilkelerde biberonla ve formiil siitlerle
beslenmesi ¢ocuk sagligi konusunda hekimleri derinden kaygilandirmaya basladi.

Bu ¢ergevede WHO (Diinya saglik 6rgiitii) ve UNICEF'in isbirligi ile Agustos 1990 tarihinde italya'nin
Floransa kentinde anne siitii ile beslenmenin yayginlastirilmas: ve desteklenmesi baglaminda bir bildirge
yayinlandi ve i¢inde bebeklerin en az ilk alt1 ayda ana siitii ile beslenme zaruretine vurgu yapildi. Bu yiizden
her y1l 1 Agustos giinii de diinyanin gesitli tilkelerinde diinya anne siitii glinii olarak kutlaniyor.(15)

Bristol Universitesi bilim adamlarmin yaptiklar1 arastirmalarda, anne siitiiyle beslenmenin uzun
vadedeki faydalar1 arasinda, tansiyon iizerinde olumlu etkisinin bulundugu ve bu sayede kalp krizi risklerinin
azaldig1 ortaya konmustur.

Circulation adli tip dergisinde yayimlanan arastirma sonuglarina gore, anne siitii ile beslenen
bebeklerin kalp hastaliklarina yakalanma riski daha azdir. Anne siitiinde damar sertligini Onleyen yag
asitlerinin bulunmasi, anne siitii ile beslenen bebeklerin daha az sodyum tiikettikleri ve agir1 kilo almadiklar
icin, anne siitiiniin kalp sagliklari iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu gercegini ortaya konmustur.

ABD’deki Cincinnati Universitesi ¢ocuk hastanesinde Lisa Martin ve arkadaslari, anne siitiinde yiiksek
miktarda kalp krizi ve obezite riskini azaltmada 6nemli “adiponektin” isimli protein hormonu buldu. Anne
stitlindeki leptin hormonu yag metabolizmasinda 6nemli bir rol iistlenmektedir.

7. NICIN iKi YIL?

Manuel of Pediatric Therapeuties dergisinde bebegin anne siitii ile iki sene emzirilmesi icap ettigi ifade
ediliyor. (16) Anne siitiinde "serbest taurine" (beyin gelisiminde 6nemli) inek siitiinden kirk kat fazladir.
Cocugun zeki olmasi uzun siireli emzirilmeyle ilgilidir. Kuvvetli bir mikrop 6ldiiriicii olarak sepsiste (yani
viicudun yaygin olarak mikropla istilasinda) kan verilme tedavisi ne ise, aynen dyle yararlidir. O durumda siit
ememeyen ve burundan fasilalarla beslenen yavru adeta antibiyotik almaktadir. Hatali bir anlayis ile bazi
yorelerde ishalli gocuga siit vermezler. Oysa ishalden 6liim ve hipernatreminin (kanda sodyum fazlalig1) ilaci
anne siitiidiir.(16) . Ingiltere ve Galler'deki seri calismalar bunu destekler mahiyettedir.(17) Ig A, lizozim,
laktoferrin mikroplarin {iremesini engelledigi gibi yeni dogan servislerinin korkutucu mikrobu olan
klebsiallanin 6niine gegmek imkanmi da sunmaktadir. Gaitada kan ile seyreden agir bir hastalik olan
"nekrotizan enterokolit" siite maglup olmaktadir.(18) Anne siitii viriis 6ldiiriicii faktorler ihtiva eder. Bilhassa
geri kalmis iilkelerde anne siitii ile beslenen bebeklerde 6liim orami azdir.(19) Anne siitii alanlar ileride,
yaslilarin rahatsizligr damar sertligi ve sismanliga kars1 korunurlar. Yiiksek kolesterol muhtevasi, kolesterol
katabolizmasi i¢in liizumlu enzim yapimimna imkan tanir. (20). Lloyd ve Falkner'in yayinlari da bu
yondedir.(21)

Tiroit bezi yetersiz ¢alismasi sonucu ortaya ¢ikan hipotroidi hastaligi, anne siitii alanlarda daha az
goriiliiyor. Inek siitii allerjisi ve siite tahammiilsiizliik tabidir ki goriilmemektedir. Stevenson, ikinci alt1 aylik
stirede solunum yolu enfeksiyonlarinin anne siitii alanlarda daha az oldugunu belirtmektedir. Kabakulak, grip,
sucicegi, Japon B ansefalit (beyin iltihabi) viriislerinin biiylimesi insan siitiindeki maddeler tarafindan
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engellendigi, siitteki antikorlarin sindirim sisteminin mukavemetini artirdigi, bilhassa E.coli denen mikrop
cesitlerine direng sagladig belirtiliyor.(22)

Anne siitlinii uzun siire vermek anneye meme kanseri agisindan koruyucu mahiyettedir.(23) Bir bagka
makalede de 25 yasina kadar dogum yapanlarda meme kanserinin engellendigi belirtiliyor.(24) Anne siitii
yaninda bebege ildve gida verilmesi i¢in aceleye gerek yoktur. Alt1 aydan once tamamen gereksizdir. Anne
stitiinden alman demir giinliik ihtiyaci karsilayabilmektedir. Ek besinler demirin emilmesini azaltmalar1 ( %
80 nispetinde ) sebebi ile demir eksikligi agisindan riskli bir duruma yol agabilmektedir.

Dokuz ay anne siitii disinda herhangi bir ek besin almayan bebeklerde kansizlik (anemi) olmadigi
gorlilmistiir. (25) Cocugu siitten erken kesmek, cocuk ruhu tizerinde aksi tesir yap maktadir. Prof. Adasal (26)
,"Vakitsiz meme kesimi ileride daima serzenis ve gii¢ begenme davranisini dogurur. Ani memeden kesmeyle
duygu bozuklugu olabilir. “demektedir. Prof. Koknel (27) ise “Yemek, icki diiskiinliigii, sigara, uyusturucu
madde kullanma aliskanligi, oral donemle (¢ocugun siit emme donemleri) alakali inkita neticesi olur." der.
Cocugun siitten erkenden kesilmesi, ruhunda menfi durumlar meydana getiriyor. Sosyolog Mead
arastirmasinda, cocuklugunda az sefkat goren, gida agisindan cimri bir sekilde beslenenlerin ileride saldirgan,
kavgaci, glivensiz kimseler olarak yetistiklerini tespit etmistir. Cocuk iki y1l emzirildiginde hem gida problemi,
hem de sefkat problemi halloluyor. Ciinkii emzirmek i¢in kucaga almak, ayn1 zamanda bir sefkat gosterisidir.
(28)

Prof. Harlov, anne varliginin yalniz fiziki destek i¢in degil, cocugun zevklerinin doyurulmasi i¢in de
Onemini ispatlamistir. Anne kucaginda emzirilen insan yavrusu da hem beslenmekte, hem de giiven ortami
bulmaktadir.(28) Prof. Cebiroglu' nun dedigi gibi "Anne ¢ocugunun agligini, 1slakligini, soguklugunu giderir.
Bunlarla birlikte ¢ocuk her defasinda annesinin sesini, kokusunu, temasini hisseder. Bebek de anne yiiziine
bakar, iki aydan sonra giiliimser, aglar, kucaga uygun gevsek durum alir. Erken emmekten kesilirse ¢cocugun
zevkini tatmin etmek i¢in parmagini emdigi goriiliir" denmektedir. (29) Cocugun annesi tarafindan kucakta
emzirilerek beslenmesi ¢ocukta, duydugu huzursuzlugu (sikinti, korku ve giivensizlik) giderici, onda huzur
saglayici (gevsemek ve gliven duygusu) tesirdedir. Cocuk emzirilirken kucakta olmasi ¢gocuga giiven veriyor.
Bowlby (30) anne bedenine deginenin giiven duygusu yerlesmesine tesirinin énemli oldugunu bulmustur.
Messerman, annenin ¢ocuga sarilmasinin miithim bir hadise oldugunu belirtir. Uzun siire ¢ocugu emzirmek
ileride kendine giivenen istikrarl bir ruh haleti ortaya ¢ikarir. Prof. Yoriikoglu, siit cocuklugu déneminde bu
problemin, ileride oburluk, sismanlik, ickiye ve uyusturucuya diiskiinliik, ruhi ¢okiintiiye sebep oldugunu
sOyliiyor.(31)

1993 yilinda yapilan “Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’nda ilk alt1 ayda sadece anne siitii ile
beslenen bebeklerin orani %1,3 olarak belirtilmistir. (32) Yine ayn1 arastirmada, bes yasin altindaki ¢cocuklarin
%?25’inde beslenme eksikligi tespit edilmis ve her yil 63.000 cocugun 6nlenebilir hastaliklardan dolay1 hayatini
kaybettigi belirlenmistir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gdre emziren kadin oranlar1 yiiksek olsaydi yilda 1,5 milyon
bebegin yasami kurtulacakti.(33) Bu 6liimlerin sayisini azaltmak ve bebeklerin saglikli yagamasini saglamak
amaciyla, Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF gibi organizasyonlar, Tiirkiye’de ve diinyanin bircok iilkesinde
anne siitiiniin kullanim1 konusunda anneleri bilgilendiriyor ve onlarn tesvik ediyor.(15)

8. WHO VE UNICEF EMZIRMEYi ONERiYOR!

. Dogumdan sonra ilk 6 ayda anne siitii haricinde hi¢ bir ek gidaya ihtiya¢ yoktur.

. Anne ile bebek arasinda gii¢lii bir duygusal bag meydana gelir (oksitosin hormonu).

. Emzirme bebegin duygusal ihtiyaglarini karsilar.

. Anne siitii tlire 6zgii bir salgidir ve bagka higbir besin bu kadar miikkemmel olamamaktadir.
. Annede meme kanseri riskini azaltir.

. Anne siitii her zaman hazirdir.

AN AW~
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7. Anne siitiiniin sindirilmesi daha kolaydr.
8. Mama ile beslenme, kiz bebeklerin ileride meme kanseri olma riski artmaktadir.
9. Anne siitii mekonyumun atilmasini kolaylastirir.

10.
11.
12.

Mama ile beslenme, daha diisiik zeka diizeyi ile baglantilidir.
Crohn hastaligina kars1 koruma saglar.
Annenin dogum sonrasi kilo vermesi kolaylasir (giinde 500 kalori).

13.Dogum sonrasi kanamalar1 azaltir.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43

Emzirme dogum sonrasi annenin rahminin kiigiilmesini kolaylastirir, kanamay1 azaltir.
Pre-term siit erken dogan bebekler i¢in tasarlanmis olup, kolostrum adeta “ilk agis1” dir.
Bagisiklik sisteminin gelisimini kolaylastirir.

Mama ile beslenen bebeklerde Tip I Diabet riski artar.

Endometriozis gelisimini azaltir.

Annede yumurtalik kanseri riskini azaltir.

Endometrium kanseri riski azalir.

Mama, bebekte allerji gelisme sansini arttirir.

Mam, "ani bebek 6liimii sendromu" riskini arttirabilir.

Anne siitii, kulak enfeksiyonlar sikligini azaltir.

Astim ve diger allerjik hastaliklarin goriilme riskini ve sikligini azaltir.

Ishale kars1 korur.

Bakteriyel menenjite kars1 korur.

Solunum sistemi enfeksiyonlarma" kars1 korur.

Bazi "lenfoma" tiirlerine kars1 korur.

“Juvenil eklem romatizma"sina kars1 korur.

Inek siitii, barsaklar agisindan irritandir (tahris edici).

Anne siitii bedavadir.

Obeziteye karsi tedbirdir.

Gorme kusurlarin karsi korur. (34). Asilarin etkinligini arttirir.

Emzirme dogal bir gebelikten korunma yontemidir.

Bebekler daha az doktora gider.

Annede ileride kemik erimesi sansini azaltir.

Daha iyi sosyal gelisim saglar. Psikomotor ve sosyal gelisim harikadir.

Her zaman uygun konsantrasyonda besin maddesi igerir.

Bebek i¢in dogal bir sakinlestiricidir. Uykuda daima rahatliktir. Sinirli bebek sakinlesir.
Mama hazirlamaya gerek yoktur.

Cevre ile barigiktir. Sise, kutu, paket gibi atik madde olmadigindan ¢evre dostudur.

. Agri kesicidir. I¢indeki “endorfinler” bebek icin dogal agr1 kesici gorevi goriir.
44,
45.

Her zaman temizdir.

Disler i¢in yararlidir. Biberona nazaran 60 kat fazla enerji harcar. Cene kaslar gii¢lenir. (46) Bebeklerde

"reflii" daha az goriiliir.

47.
48.
49.

Annenin kendine olan saygisini giiclendirir.
Her zaman uygun sicakliktadir.
Sentetik hormonlar igermez, tamamen dogaldir. (15)

9. DOLASIM VE SUTUN KANDAN TESKILI BIR KUR’AN MUCIZESIDIiR

sevk edilir. Siit bezleri de diger viicut dokular1 gibi kandan beslenir. Siit bir¢ok safhadan sonra siit bezlerinden

Viicudun beslenmesini saglayan temel maddeler, sindirim sistemindeki kimyasal doniisiimler
sonucunda olusur. Sindirilen maddeler bagirsak duvarindan kan dolagimina katilir. Bu sayede ilgili organlara

90

www.bilimveyaratilis.org



PHXIL‘RK I1. International Creation Congress on the Ligth of Sciences
TYIVERSITY  8"-9™ November 2018, Erzurum, TURKEY

salgilanir. Besin degeri muazzam, harikulade bir gidadir. insan, ne hayvanin karnindaki yari sindirilmis besini,
ne de hayvan kanin1 dogrudan tiiketemez. Ciddi zehirlenme hatta 6liime yol agmamak i¢in Yiice Kudret,
yarattig1 son derece kompleks biyolojik sistemler ile temiz ve saglikli mitkemmel bir gidayi insanlarin
faydasina sunmaktadir. Boylece insanlarin dogrudan tiikketemeyecegi kan ve yari sindirilmis besinden igilir
nitelikte, besleyici siit iiretilmis olur.(41)

Arap bilgin ibn-i Nefis, 1242 yilinda insan viicudundaki kan dolasimini ilk kez dogru olarak tarif eden
kisidir. Ingiliz hekim William Harvey’in 1616 yilinda kan dolagimi modelini yorumlamistir. Oysa Kuran 1440
sene dnceden kan dolasimina yonelik uzmanlik gerektiren bdyle bir bilgiden bu kadar erken bir donemde s6z
etmektedir. Yiice Peygamber’ in, ‘Bebek icin hig¢ bir siit, anne siitiinden daha iyi olamaz’ diye buyurdugu
rivayet edilir. (35) Kur’an mucizesinden biri de anne siitiidiir.

Nahl Suresi’nin 66. ayetinde, siitiin biyolojik olusumu ile ilgili tarif edilenler, fizyoloji, anatomi gibi
bilimlerin giiniimiizde ortaya koydugu bilgilerle biiyiik bir uyum i¢indedir. Sagmal hayvan” denilen en‘am
kelimesinin koyun, keci, sigir ve deveyi kapsadigi belirtilmektedir. (6) Yiice Kudret, hikmetli yaraticiligina
dikkat cekiyor: ‘Besin artigi’ anlamindaki fers kelimesi ile gidalarin sindirim sirasinda besleyici unsurlari
alinip, artik canli metabolizmasi i¢in bir degeri kalmayan, bir siire sonra digki halinde disar1 atilacak olan
artiklar1 anlatilmaktadir. Sindirim isleminde barsak muhtevasindan elementler kana taginarak bambagska bir
sistemin alt yapisini teskil etmektedir. Ayette siitiin, bu besin artig1 ile kan arasinda bir konumda oldugu
belirtilmektedir. Siit, viicuttaki besin artiginin bulundugu sistem ile kana taginan besinlerin arasindan gelmekte,
bunlara asla karismamakta ve kimyasal yap1 ve 6zellikleriyle onlardan farkli bir deger tasimaktadir.(7) Adeta
siit ile diger iki madde (kan ve besin artig1) arasina Allah’in kudretiyle bir perde ¢ekilmekte, siitiin bunlardan
birine veya ikisine karisarak renk, tat ve kokusu bakimindan safliinin bozulmasi 6nlenmektedir. (8)

Emzirme ve tiirevleri Kur'an't Kerim'de 11 kez zikredilmistir. (Nisa 23, Hac 2, Kasas 7, Kasas12,
Talak 6)(3)

"Anneler ¢ocuklarnm tam iki yil emzirsinler." (Bakara 233):Emzirmeyi tamamlamak
isteyen(babalar) icin, anneler, cocuklarini iki tam y1l emzirirler. Onlarin (annelerin), yiyecegi ve giyecegi
'maruf'(6rfe uygun) olarak, ¢ocugun babasina aittir. "Siitten kesilmesi de iki sene icindedir." (Lokman
14)

Cocugun anne karninda taginmasi ve siitten kesilmesi otuz ay siirer. “Biz insana, anne ve babasina,
giizellikle davranmasini tavsiye ettik. Annesi onu, giicliikle tasid1 ve onu, giicliikle dogurdu. Onun,
(hamilelikte) tasinmasi ve siitten kesilmesi, otuz aydir.” (Ahkaf suresi 15):

Bakara suresinde, ilgili ayetin bir boliimiinde ger¢i bebegin iktisadi agidan ge¢iminin sorumlulugu
babalara devredilmistir, ama yine de bebegin beden ve ruh beslenmesinin ana siitii ile kopmaz bir bag1 s6z
konusudur ve bu haklar da kesin olarak analara verilmistir. Ananin duygular1 da goézetilmelidir; cilinkii
bir anne bebeginin yetistigi en hassas doneminde onu yalniz birakamaz. Ayet ve rivayetlere bakildiginda
emzirme siiresinin en az 21 ay ve en ¢ok iki yil kadar olmas1 gerektigi anlagilir. Anne emzirmekten maddi ve
manevi zevk ve haz duydugundan emzirmeye devam edebilir. Bazen anneler bir takim sebeplerle emziremez,
stitanne ihtiyaci dogar. Hz. Ali: “Evlilik i¢in ¢abalayip kendinize uygun biri ile evlenmeye ¢alistiginiz kadar
bebeginizi emzirme konusunda da siitanneyi segerken bir o kadar 6zen gosterin, ¢linkii siitannenin siitii bebegin
kaderini degistirebilir. Kutlu Peygamberinin siitannesi 6zel (pak ve imanli) bir kadin olan Halime oldu. Hz.
Musa ise Firavun sarayinda hig¢ bir kadin1 emmedi, ta ki annesi geldi ve onu emzirdi. Bu 6rnekler, bebeklik
caginin 6zel kullarin egitim ve terbiyelerinde 6nemli bir mesele oldugunu gosteriyor. (36)

Nursi mahliikatin yaratilisini izah ederken, Kadir-i Ziilcelal’in iki tarzda icadinin varligindan bahseder:
“Biri ihtira’ ve ibda’ iledir,” der. Yani higten, yoktan icad ederek, viicut vermesi seklindeki icraati. Digeri i¢in
ise “inga, terkip ve san ’at iledir,” der. Ihtira’ ve ibda’ seklindeki benzeri olmayan bir seyi hicten, yoktan
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yaratmaya misallerden birisi de zerrelerin, atom alt1 parcaciklarin yaratilmasidir, diyebiliriz. Bu zerrelerin,
belirli bir hikmet ve san ‘at dairesinde bir araya getirilmesi ile kdinatta miisahede ettigimiz veya edemedigimiz
mahlikatin insa, terkip ve san ‘at tarzindaki yaratilmasidir. (38) Nursi, gerek ibda’ ve gerekse insa’ tarzinda
yaratilan tim mahlikatin icadlarinin ancak ve ancak; her seye hilkkmeden, her seyi bilen sonsuz kudret ve
hikmet sahibi Kadir-i Ziilcelal’e mahsus oldugunu hatirlatir. Anne siitiiniin yaratilmasinda ibda’ ve insa’
icadlarinin beraberce tahakkuku miikemmeldir.(39) Rezzak-1 Hakiki, cocuklarin rizkini siitle vermek igin anne
memesinde siit bezlerini, hormonlar ve teknik detaylar1 devreye sokar. ‘’Her emrine tabi olan zerratlar1 ve
maddeleri, Rezzakiyet kanunuyla onlara gonderir ve onlarda calistirir” hakikati bir mucizeye dikkat ceker.
Kadir-i Ziilcelal’in ibda tarzindaki yaratilma seklini bizlere hatirlatan, anne siitiiniin i¢eriginin farkli farkli
olmasi hakikati bagka bir mucizedir. Her bebege has, 6zel olarak her an degisik bilesenlerde yaratilan anne
stitliniin, Rezzak-1 Hakiki’nin ibda’ tarzindaki yaratma nazirelerine ¢ok giizel misal teskil ediyor. Mu’cizevi
anne siitiinde bu yaratilis hakikatlerini goéren bir insan, elbette ki Rabbimizin kudret, san ‘at ve hikmeti
karsisinda hayretle secdeye varacaktir. (37)

‘O erzak paketleri icinde yavrulara gonderilen siit konserveleri...” "Her bahara, bir vagon gibi,
hazine-i gaybdan yiiz bin nevi et’ime ve levazimat, kemal-i intizamla yiiklenip zihayata gonderiliyor. Ve
bilhassa o erzak paketleri icinde yavrulara gonderilen siit konserveleri ve validelerinin sefkatli sinelerinde
asilan sekerli siit tulumbaciklarini géondermek, o kadar sefkat ve merhamet ve hikmet iginde goriiniiyor ki,
bilbedahe bir Rahman-1 Rahimin gayet miisfikine ve miirebbiyane bir cilve-i rahmeti ve ihsani oldugunu ispat
eder."(38) Yeni dogmus masum ve caresiz olan o yavrularin daha bir kolay daha bir sefkatli sekilde
beslendikleri ve riziklandirildiklar1 ifade edilmek isteniyor. Yaratilan siit ¢ocugun yasina, hastaligina,
cinsiyetine yani ihtiyacina gore farkli yaratiliyor. Bilim bunu "viicut otomatik algiliyor" diye ifade etse de
Rahman, Rahim, Latif ve Kerim gibi isimlerinin tecellisiyle bu yaratilis ancak Allah'in eseridir. Cocuklar1
diinyaya gonderdigi vakit, arkalarindan riziklarin1 gayet latif bir surette gonderip ve memeler muslugundan
agizlarina akitmaktadir.(37)

10. SONUC

Anne siitii, evrimle, tesadiifle, rastlanti ile asla agiklanamayacak sayisiz ve ¢ok orijinal 6zelligiyle bash
basina bir yaratilis mucizesidir. insanin, yokluktan canli ve bilingli bir varlik olmasina varan yolculugundaki
en 6nemli donemlerinden biri ana rahmindeki hayati, bir digeri dogumu takiben baslayan bebeklik donemidir.
Heniiz kendini koruyacak giice sahip olamayan bebek, bu hassas ve tehlikeli asamada tek besinini, annesinin
siitlinden alir. Anne siitii, bu ¢aginda bebegin besin ihtiyaglarini eksiksiz olarak gidermek ve bebegi muhtemel
enfeksiyonlara karsi korunmak iizere hazirlanmig, Yaratici’nin essiz bir tasarimidir. Anne siitii Oylesine
mucizevi bir karigimdir ki, glinlimiiz teknolojisi bile benzerini iiretememektedir. Anne siitli icen bir bebek
adeta, mucizeler okyanusuna dalmaktadir. Erken dogan bebek, emzirme siiresince farkli ve miikemmel
birlesimlerle karsilagmaktadir. Bebegin gelisimine paralel anne siitiinde meydana gelen degisimi kim
ayarlamaktadir? Dogumdan sonra son derece aciz ve gii¢siiz olan bu canliy1 koruyan, ona rizkini veren Rezzak
(biitlin canlilar1 nizik veren) ¢evresi milyonlarca diismanlara aman vermemektedir (¢esitli mikrop, bakteri ve
viriisler). Normal bir insan bedeni, sahip oldugu savunma sistemi sayesinde bu diigmanlarla 24 saat araliksiz
savasir. Iste yeni dogan bebek icin problem burada ortaya ¢ikar. Ciinkii bebegin viicudunda kendisini bu
diismanlara kars1 koruyacak bir savunma sistemi yoktur. Gerekli savunma sistemi (antikorlar ve savunma
hiicreleri) anne siitiiniin i¢cinde bebege verilir. Suda ¢oziilebilen tek D vitamini tiiriiniin, anne siitiinde
bulundugu ortaya ¢ikmis ve bu maddenin anne siitiindeki diger maddelerle birlestigi zaman, bebegin séz
konusu ihtiyacini miikemmel bir sekilde giderdigi tespit edilmistir. Annenin viicuduna da, bebegin viicuduna
da hakim olan iistiin bir en Ust Akil anne bedeninden siit imalini yaratip diizenlemektedir.

Anne siitiiniin "olmazsa olmaz" nitelikte bircok madde ve bu maddelerin arasinda bir denge ihtiva
etmesi, siitiin 6zellikleri sabit kalmamasi, bebegin degisen ihtiyaglarina cevap verecek sekilde siirekli degisime
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ugramasi, bebegin anne siitli sayesinde bir savunma sistemine sahip olmasi, viicudun mikrop ve bakterilere
kars1 korunmasi, siitle beraber mideye ulasan protein yapili bu savunma askerlerinin, proteinlerin sindirildigi
midede sindirilmemeleri, mucizevi bir tolerans taninmast, heniiz gii¢siiz olan sindirim sisteminin anne siitiiyle
gelen enzimler sayesinde gorevini yapacak hale gelmesi son derece enteresandir.

Ustad Nursi muhtesem metaforlar ile emzirmeyi yorumluyor: ‘Ve sair hayvanatin ve insanin
yavrularina memeler muslugundan Ab-1 Kevser gibi hos, mugaddi, safi, halis, beyaz siitleri kirmiz1 kan ve
miilevves fiski icinden bulagmadan, bulandirmadan imdatlarina gonderir, validelerinin sefkatlerini yardimci
verir.”(38)

Anne siitii yaradilis acisindan insan aklina durgunluk veren, hayretlere diisiiren, ihtisamiyla sasirtan
harikulade bir yasayan, canli, enerjik sividir. Ik insandan bu yana, yiizyillardir, siit pmnarlari insanligi
doyurmaya, beslemeye, Ezel ve Ebed Sahibi, Rezzak-1 Hakiki’ nin muhtesem tasarimlarindan biri olarak anne
sinelerinden ¢aglamaya devam etmektedir.
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