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GCamlikdy Koyunoglu Mahallesi
Karantinaya Alindi

i e

m Giimishane Il Umumi Hifzissthha Kurulu 19
Haziran 2021 Cumartesi gtinii, Gimuighane Valisi
Kamuran Tagbilek bagkanliginda olaganiistii top-
lanarak Camlikoy Koyt Koyunoglu Mahallesinde
karantina karari aldi. >2'DE
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SOKAK GUVENLIGINE DIKKAT!

Gumuishane'de 28 yagindaki geng, sokakta eli igakh alkollit sahistan kagarken kalp krizi sonucu hayatim kaybetti.

timtishane’'de alkollii ve
eli bigaklr sahistan kor-
kup kagan 28 yasinda-

ki geng, o sirada gecirdigi kalp
krizi sonucu yigilip kaldirima
diistti. Hem 112 Acil Servis
hem de hastanede dakikalarca
kalp masaji yapilan genc kur-
tarilamadi.

Edinilen bilgiye gore Gumiis-
hane-Trabzon arasinda yolcu
tagimaciligl yapan bir firmada
sofor olarak calisan 28 yasin-
daki Siileyman Ozel diin gece
isi bittikten sonra arkadaglariy-
la birlikte Inonii Mahallesi 15
Subat caddesi tizerine aracini
park ederek ¢aligma yapmak
istedi.

Bu sirada onlara yakin bir nok-
tada bulunan ve alkollii oldugu
belirlenen S.D isimli sahsin
elinde bicakla kendilerine
bagirarak geldigini goren Ozel
ve arkadaglar herhangi bir
sorun yasamamak icin kagmaya
basladi.

Korkuyla transit yoldan Mordut
mevkiine kadar I kilometrelik
mesafeye ulasan Ozel buradaki

Gumishane

Rusd

iz; krvangla we lasads of ede, gond gdndie mutiv hir Gdmdghana,

20 Haziran 1967 yilinda Turan Tuglu ve

dontmiini kutluyor.

larinda basarilar diliyoruz.

kkaya

55 YASINDA

kaya tarafindan kurulan, "Ulkiimiiz; kivangta ve tasada el
ele, gonil goniille mutlu bir Gimiishane, mutlu bir Tur-
kiye'dir" ilkesiyle yola ¢ikan Kusakkaya Gazetesi 55. Yil

Biz de Gumishane Olay Gazetesi olarak Kusakkaya
Gazetesi Kurucusu Turan Tuglu nezdinde Imtiyaz Sahibi
Sezai Kopriili, Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii Merve Nur
Sen, emektar ustast Kamil Aktiirk’a kutluyor, yayin hayat-

diikkanlarim ontine geldiginde
birdenbire kaldirima yigild.
Gorgu taniklarinin ihbart
tizerine olay yerine gelen 112
Acil Servis ekipleri kalbi duran
Ozel'e miidahale ettikten sonra

Olayin ardindan tahkikata
baslayan Emniyet midurligu
ekipleri elindeki bicagiyla
gengleri kovalayan S.D’yi
bicagiyla birlikte yakalayarak
g0z altina aldi.

Torul ilcesine baglh Biyiikeit
koytinden olan, bir stiredir
bahse konu firmada sofor
olarak calistigr ve bekar
oldugu 6grenilen Siileyman
Ozel'in Giimiishane Adli Tip
Kurumu Sube Midirligiinde
kesin oliim sebebinin belir-
lenmesi igin otopsi yapildi.
Ozel'in kalp krizi sonucu
vefat ettigi degerlendiriliyor.

Torul Belediye Bagkani Evren
Ozdemir’in de akrabasi olan
Ozel'in cenazesi yarin ayni
koyde topraga verilecek.
Ozel'in son anlari ise bol-
gede bulunan bir isyerinin
giivenlik kamerasina takildi.
Goriintiilerde Ozel'in kosarak
geldigi kaldirima dustug, bir
stire sonra tekrar ayaga kalkma-
ya calistigi fakat tekrar y181ldigi
gortliyor.

IHA

Guimiishane Devlet Hastanesi
acil servisine gotiird. Hastane-
de yaklagik 70 dakika miidahale
edilen Ozel yapilan tiim miida-
halelere ragmen kurtarilamaya-
rak vefat etti.

mithr bir Tdrkiye'dic

Zuhtu Cetin-

Artabel Golleri Tabiat Parla
Ziyareteilerine Muhtesem
Manzaralar Sunuyor

» Guril giril caglayan dereleri, selaleleri ve 20°den fazla buzul
goliyle 1s1kla suyun bulustugu zirve olarak nitelendirilen Arta-
bel Golleri Tabiat Parki yaz mevsimiyle birlikte ziyaretci akinina
ugruyor. >3'TE

Ciftci Kayit Sistemi Basvurulan

30 Haziran'da Sona Eriyor

m Guimiishane Il Tarim ve Orman Mudirligi
tarafindan yapilan aciklamada 2021 tiretim yih Ciftci
Kayzt Sistemi (CKS) bagvurular1 30 Haziran 2021
tarihinde sona erecegi belirtildi. >2'DE

Zengin ve Bulut Caykara'dan
Dereceyle Dondiiler

» Giuimiishane'nin 6dullii fotograf sanatcilari
Mustafa Zengin ve Ugur Bulut, Trabzon'un Caykara
Belediyesi'nin diizenledigi fotograf yarismasinda
birinci ve ikinci oldu. Tiirkiye'nin en 6nemli turizm
yerlerinden Uzungol'ti icinde barindiran Caykaranin
tarihi dogal giizellikleri, kiilttirt, yaylalari ile yasam
alanlarinin konu edildigi Caykara Belediyesi 1.Ulusal
Fotograf yarigmasinin sonuclari aciklandi. >4'Te

Spor Yapmaya Karar Verenler
Kalbinizi Kontrol Ettirdiniz Mi?

m Giimishaneli hemserimiz Kardiyolog Prof.
Dr. Ali Metin Esen, Bir egzersiz programina
baslamadan 6nce daima saglik uzmaninizla
konugalmasi gerektigini belirtti. >4'TE
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MiLLi BiR DURUS ORNEGI
OZNUR KOCOKER SiRENE

iy
® [stanbullu olan ve uzun siiredir Fransa'da
+ yasayan uluslararasi iliskiler uzmani Oznur

b @ »
‘ < Kiigtiker Sirene Hanimefendi'nin twitter'deki

yazi ve paylagimlarini ilk gtinden beri takip ediyorum.

PASA'NIN PETEKLIGI
EFSANESI- 23

ibrahim dzdemir 6
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GIFTGI KAYIT SISTEMI BASVURULARI
30 HAZIRAN'DA SONA ERIYOR

Giimiighane il Tarim Ve Orman Midiirliigii tarafindan yapilan agiklamada 2021 tiretim
yil Giftei Kayit Sistemi (CKS) bagvurulan 30 Haziran 2021 tarihinde sona erecegi belirtildi.

Hasan Pir

hasanpir2002@yahoo.com
MILLi BIR DURUS ORNEG =
OZNUR KUGUKER SIRENE

Giimiishane Il Tarim Ve Orman Miidiirliigii
tarafindan yapilan agiklama sunlar kaydedildi:

“Ciftci Kayit Sistemi bagvurular tarimsal
desteklemelerin temelini olusturmakta olup, bu bas-
vurular yaptlmadan herhangi bir tarimsal destekleme
o0demelerinden yararlanmak miimkiin olmamaktadir.

2021 dretim yilt CKS bagvurularini yapmayan ureti-
cilerimizin Cift¢i Kayit sistemi (CKS) kaydi yaptirmak
veya meveut kaydi giincellemek icin Ciftci Kayit siste-
mine (CKS) kayitli olduklari I1/Ilge Tarim ve Orman
Maudarligiimtzden alacaklar1 Cift¢i Kayit Formlar
ile Ziraat Odalarina giderek Ciftci Belgesi almalari,

daha sonra ise beyan edilen arazinin bulundugu koy/
mahalle muhtarliklarina onaylattiklari bu formlari 30
Haziran 2021 tarihi mesai bitimine kadar il/ilce Tarim
ve Orman Mudiirliklerimize makbuz karsiligi teslim
ederek bagvurularini tamamlamalari gerekmektedir.
Ureticilerimizin Ciftci Kayit Sistemine sahsen yada
yasal vekili aract ile bagvurularini yapabilmektedir.
Bitkisel Uretime Dayali Desteklemelerden yararlan-
mak isteyen ureticilerimizin 30 Haziran 2021 Carsamba
giiniine kadar bagvurularini yapmalari gerekmekte
olup giincellemelerini yapmayan ¢iftgilerimiz hicbir
bitkisel desteklemeden faydalanamayacaklardir.”

CAMLIKOY KOYUNOGLU MAHALLESI KARANTINAYA ALINDI

Guimushane 11 Umumi Hifzissthha Kurulu 19 Hazi-
ran 2021 Cumartesi giinii, Glimtghane Valisi Kamuran
Tagbilek bagkanliginda olagantstii toplanarak Camlikoy
Koyt Koyunoglu Mahallesinde karantina karari aldi.

Kurul toplanitsinin ardindan yapilan
aciklamada sunlar kaydedildi:

“Pozitif vaka ve temasli sayisinin fazla olmasi
nedeniyle, viriisiin bulagmasinin 6nlenmesi ve
kamu saghigmin korunmasi amaciyla; Ilimiz Merkez
Camlikoy Koyt Koyunoglu Mahallesinde; 19 Haziran

. # : s -l.:.-l' ) . A

2021 Cumartesi giinii saat 14.45den itibaren 2
Temmuz 2021 Cuma gini saat 14.45’ekadar ondort
giin stire ile karantina tedbiri uygulanmasina,

Yukarida belirtilen karara uymayanlara Umumi
Hifzissthha Kanununun ilgili maddeleri geregince idari

islem tesis edilmesi ve konusu sug teskil eden davra-
niglara iliskin Tirk Ceza Kanununun 195 inci maddesi

kapsaminda gerekli adli islemlerin baslatiimasina,
Opybirligi ile karar verilmistir.”

. Oznur Kiiciiker Sirene /]

726 Tweet

Oznur Kiiciiker Sirene (/]
@Sirene0znur

Turkiye-Uluslararasi iliskiler alaninda uzman. Baska Turkce hesabim yoktur.

Istanbullu olan ve uzun siredir Fransada yasayan uluslararasi
iliskiler uzmani Oznur Kiictiker Sirene Hanimefendi'nin twitter’deki
yazi ve paylagimlarini ilk giinden beri takip ediyorum. Kendisini sahsen
tanimiyorum. Bagka sosyal medya hesaplart da olan Oznur Hanim’in
ben sadece twitter hesabini takip ediyorum.

Oncelikle sunu ifade etmeliyim ki; kararli milli bir durusun ne kadar
onemli oldugunu Oznur Hanim 6rneginde gordiim.

Oznur Hanim; Fransa devlet yetkililerinin yogun bir sekilde Ttirkiye
ve Misliiman dismanligt yaptigi donemlerde Fransa TV kanallarinda
ve medyasinda cesaretle dogrulari savundu, milletini, devletini, dinini
ve vatanini savundu. Tirkiye ve Islam gercegi basta olmak tizere yanlig
bilinen dogrulart hem Fransizlara, hem de tiim diinyaya en giizel ve
etkili sekilde duyurdu.

Fevkalade kiltirt ve Fransizlari bile kendisine hayran birakan
diizgiin ve akici Fransizcasiyla dogru Tiirkiye'yi ve Tirkiye'nin dogru
gerceklerini ve Avrupanin iki yuzlaligint kahramanca anlatti ve an-
latmaya devam ediyor. Bu milli durug kahramani Oznur Hanim’ tebrik
ediyorum. Allah var etsin.

Diinya siyasetini, diinyada donen siyaset ¢arklarini cok iyi analiz
edip, buytk fotografi okuyan ve bunu takipcilerine sade ve anlasilir bir
Turkge ile anlatan Oznur Kiigtiker Sirene’den 6grenecek ¢cok seyimiz var.

Oznur Hanim, Turkiye gindemini ¢ok yakindan takip ediyor. Cum-
hurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’in bu tlke icin bir sans
oldugunu, Islam cografyast ve mazlum milletler i¢in bir sans oldugunu
stirekli ve sik sik igliyor. Okudugu biiyiik diinya fotografindan Erdoganli
bir Turkiye’'nin Avrupa’daki ve dinyadaki anlaminin ne oldugunu ¢ok
glizel ifade ediyor.

Avrupa’da yasayip yillarca Avrupalilarin Turklere ve Misliman
camiaya ikinci sinif insan muamelesi yapisini bizzat géren ve yasayan
Oznur Hanimlarin diinyanin her yerinde ¢ogalmasi lazim. Bozulmamis,
yozlagmamig bir milli kiiltiriin, bir milli durusun ne kadar 6nemli oldu-
gunu Oznur Hanim hepimize gosterdi.

Ulkemizi yticeltici, vatanimizi, devletimizi koruyucu, dinine bagli,
istikametli ozellikli yazi ve paylasimlarina sahit oldugum Oznur Ha-
nmm icin  “Rimin himmeti milleti ise o tek basmma bir millettir”
ozellikli bir benzetme ifadesini kullanmak hic de abarti olmayacaktir.
Evet, yazdig1 yazi ve tahlilleri ile Oznur Hanim; Avrupa’da Tiirkiye i¢in
himmetini ortaya koyan bir giizel 6rnektir.

Oznur Hanim; dunyadaki Tirkiye dagsmanligint ve Avrupa’nin iki
yuzluligini Avrupalilarin goziine soka soka Avrupa televizyonlarinda
anlatiyor. Fransiz Arte kanalinin "28 dakika" programina konuk olup
Fransizca yaptig1 harika konugma ile HDP-PKK iligkisini ve PKK’nin
katil bir orgiit oldugunu anlattigi programin etkileri tiim Avrupa’da hala
konuguluyor.

Inancli, itikatli ve miitevazi yapisiyla, Turkiye’yi ve dinyay1 buyiik
fotograf formatinda okuyarak, ozellikle iilkemiz Gzerinde oynanmaya
calisilan oyunlari izleyicilerine ¢ok acik ve anlasilir bir tislupla anlatan
Oznur Hanim’in bu basiretli ¢alismalarinin devami i¢in kendisine dua
edelim.

Giizel giinler dilegiyle.
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ARTABEL GOLLERI TABIAT PARKI ZIVARETCILERINE

Gural gtrdl gaglayan dereleri, selaleleri ve 20°den fazla buzul goli

MUHTESEM MANZARALAR SUNUYOR

tyle 1sikla suyun bulustugu zirve

olarak nitelendirilen Artabel Golleri Tabiat Park: yaz mevsimiyle birlikte ziyaretgi aklnma ugruyor.

Guimiishane’nin catisi olarak nite-
lendirilen 58 bin 590 dekarlik alan sahip
Artabel Golleri Tabiat Parki, biinyesinde
barindirdigi 20’nin tizerindeki buzul goli,
endemik bitki ve canlilari, yabani hayvan
cesitliligi, zengin flora ve faunasi ve essiz
manzarast ile Turkiye’nin dort bir tarafindan
insanlarin ilgisini cekmeye devam ediyor.

Ziyaret edenlerin 6lmeden Once
mutlaka goriilmesi gereken yerlerden
birisi olarak tanimladigi Artabel Golleri
Tabiat Parki, Haziran ayinin son giinlerine
gelinmesine ragmen kar kiitleleri arasinda
caglayan sulari ve bin bir renkli ¢igekleriyle
adeta cennet bahgesini andirtyor.

Gumiishane’nin en yiiksek noktasi
olan 3 bin 331 metre rakimli Abdalmusa
zirvesi ve ¢ok sayida zirveyi blinyesinde
barindiran Artabel Golleri Tabiat Parki
alcak kesimlerden yiiksek kesimlere dogru
acan birgok cicegin hem goriintiisii hem de
kokusuyla bolgeye gidenlere huzur veriyor.

Torul ilgesi sinirlarinda yer alan ve
1998 yilinda tabiat parki ilan edilen
Artabel Golleri Tabiat Parkinin goriintiilerini
sosyal medyada gordiikten sonra Eskisehir,
Erzurum ve Trabzon’dan gelerek bu essiz
guzellikleri doya doya yasayan aileler yorgun
ama huzurlu bir sekilde evlerine geri dondii.

Eskigehir’den gelen Nebioglu ailesi, Erzu-
rum’dan gelen Bag ailesi ve Trabzon'dan gelen
Cakiroglu ailesi bireylerinden olugan 12 kisilik
grup bolgeye doga yiirtyiisi gerceklestirdi.

Gegtigimiz yil Torul Kaymakamligy, Il
Ozel Idaresi ve Doga Koruma ve Milli Parklar
(DKMP) tarafindan yeniden diizenlenen yol-
dan rahat bir sekilde bolgeye ulasan sporcular
giin boyunca yaklagik 8 kilometrelik parkuru

kat ederek 10'dan fazla gol gorme firsati buldu.

Bolgede halen etkisini gosteren
kar kiitlelerinde etkinlige katilan
cocuklar kartopu oynarken yetigkinler
ise kar tizerinde kaymay1 denedi.

Zaman zaman zorlu patikalar1 agan
ziyaretgiler 2 bin 720 metre rakimdaki
Biytik gol, 2 bin 980 metre rakimdaki
Ahtabur golii ve 2 bin 890 metre rakimdaki
Adali golde uzun stireli molalar verdi.

Araclarindan iner inmez ¢esit ¢esit
ciceklerin kokusunu derin derin cigerlerine
dolduran ziyaretgiler ytiriiyiis boyunca
onlarca selale, ti¢ buyiik buzul goliiniin
yanisira irili ufakli ¢cok sayida gol goriip
essiz manzarada bol bol fotograf ¢ekti.

Parkur boyunca Osmanli-Rus harbinden
kalma cok sayida siperi gorme firsati bulan
misafirler bir tabur askerin sehit oldugu ve
adini da buradan alan “Ah Tabur” goliinde bu
vatan icin gozlerini kirpmadan oliime kogan
sehitlere dua ederek duygusal anlar yasadi.

“Giimiishane’nin gezilecek,
goriilecek cok giizel yerleri var”

Etkinlige yaklagik bin kilometre uzaklik-
taki Eskisehirden memleketi Giimiighane’ye
izne gelerek katilan Osman Nebioglu,
Gumiishanenin gezilecek, gortilecek cok
guizel yerleri oldugunu belirterek, “Artabel,
Karaca Magarasi, Oriimcek Ormanlari,
Taskoprii yaylasi, Cakirgol, Tomara Selalesi,
Limni Golleri gibi. Turkiye'nin her tarafi
giizel ama Giimiishane baska giizel. Ozel-
likle Giimiishane’ye gelen herkesin bu giizel
yerleri gormelerini tavsiye ediyorum. Artabel
Gollerine ben daha once 2 kez gelmistim. Bu
kez esim ve cocugumla geldim. Kadinlarin da
gelip gorebilecegi, bu guzelliklerden mahrum
edilmeyecekleri yerler buralar. Etkinligimiz
boyunca kar topu oynadik, karda kaydik,
daha sonra giizel manzaralar seyrettik” dedi.

“Hep duyuyvordum ama bovle bir

labiat giizelligini tahmin edemiyvordum”

Esi Nuray Nebioglu ise Giimtishaneli
olmasina ragmen buralari hi¢ gormedigini,
bu yil gelip goriince ¢cok mutlu oldugunu

belirterek, “Hep duyuyordum ama boyle
bir tabiat giizelligini tahmin edemiyordum.
Arabadan indikten sonra ilk basta ytriiye-
meyecegimi diisindiim fakat daha sonra
manzaranin gizelligiyle birlikte en yiiksekteki
gole kadar cikabildim” diye konustu.

Oglu Oguzhan Nebioglu da
26 yildir gidip geldigi memleketi
Giuimiishane’de ilk kez Artabel
Golleri Tabiat Parkina geldi-
gini belirterek, “Yaklagik 3
bin metre rakima kadar
ciktik. Burasi havasiyla
suyuyla muhtesem bir
yer” seklinde konustu.

“Gelenlerin
pisman olmayacag
bir mekan buras:,
daglar ve goller insana
mutluluk veriyvor”

Erzurum’da yasadiklarini
ve sosyal medyada gordukleri
Artabel fotograflarinin ardindan
bir yildir bu anin hayalini kurduk-
larini ifade eden Cengiz Bas ise “Gegen y1l
bu zamanlar buray1 internetten gormiistiik ve
bugiin gelmek nasip oldu. Bu doga harikasi
yere sabah 8'den beri yturiiyerek ulastik. Geldi-
gimize kesinlikle degdi. Gollerin dogalligi ve
hicbir yapayligin olmamasi beni ¢ok etkiledi.
Burada 1-2 gol degil cok sayida gol var. Herke-
si Giimiishane Artabel Golleri Tabiat Parkina
bekliyoruz. Cikarken aligkin olmadigimiz

bir rakimda oldugumuz igin biraz zorlanma
oluyor ama ortamdaki dogal giizelligi ve
golleri gorditkten sonra insan kendisini rahat
hissediyor. Gelenlerin pigman olmayacagi bir
mekan burasi. Insanin ufku agiliyor burada.
Daglar ve goller insana mutluluk veriyor”
) ifadelerini kullandi.

“Biz bu am
bir vildan beri
) beklivorduk”
R Aslen Kahra-
\ manmarash olan
y ve 15 yildir
) Erzurum’da
yasayan esi
” Gizem Bas
ta “Daha once
boyle harika bir

, ’ Hayatimda hig
doga yurtytsi de

yordum boyle birseye.
Biz bu ani bir yildan beri bekliyorduk. Sosyal
medyadan gordiik buralari. Bugiin giizel
manzaralar esliginde harika patikalari asarak
bu mutluluga eristik. Bu kadar emek bu
manzaraya degdi. Burada hi¢ gormedigim
cicekleri gordiim. Ozellikle ters lale benim
cok dikkatimi ¢ekti. Herkesi buraya, bu
muhtesem manzaraya davet ediyorum” dedi.
inA
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ZENGIN VE BULUT CAYKARA'DAN DERECEYLE DONDULER

Gumughane'nin odillu fotograf sanatcilari
Mustafa Zengin ve Ugur Bulut, Trab-
zon'un Caykara Belediyesi'nin diizenledigi
fotograf yarigsmasinda birinci ve ikinci
oldu.

Turkiye’nin en 6dnemli turizm yerlerinden
Uzungol't icinde barindiran Caykaranin
tarihi dogal giizellikleri, kiiltiirii, yaylalari
ile yasam alanlarinin konu edildigi Cayka-
ra Belediyesi 1.Ulusal Fotograf yarismasi-
nin sonuclari agiklandi.

Yarigsmaya Gumushane'de katilan 2 fotog-
raf sanat¢isindan Mustafa Zengin birinci
olurken Ugur Bulut ise ikinci oldu.
Toplam 186 fotografcinin 627 eserle
katildig1 yarismada Mustafa Zengin'in
"Kagike1" adl fotografi birinci olurken,
"Degirmenci" adli fotografi ise sergileme
odala aldr.

Yarismanin ikinciligini ise "Lahana dogra-
ma" adli fotografiyla Ugur Bulut elde etti.
Bulut'un "Kavalct" ve "Kasikci amca" adli
fotograflari da sergileme oduli aldi.
Yarigmanin jirisinde Caykara Belediye
Bagkani1 Hanefi Tok, Akademisyen Prof.
Dr. Ata Yakup Kaptan, Trabzon Fotog-
rafevi bagkan1 Senol Erdener ve fotograf
sanatcilart Metin Oztiirk ile Ali Kahveci
yer ald1.

SPOR YAPMAYA KARAR VERENLER
KALBINiZI KONTROL ETTIRDINiZ Mi?

Gumughaneli hemserimiz Kardiyolog olmadiginiz carpintilar oluyor mu?
Prof. Dr. Ali Metin Esen, Bir egzersiz Seker hastaliginiz var m1?
programina baglamadan once daima saglik Yakin zamanda bir kalp ameliyat1 gecirdiniz
uzmaninizla konugalmasi gerektigini belirtti. mi veya kalp damarlariniza stent takildi m1?
Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Ali Yakin aile bireylerinizde erken
Metin Esen sosyal medya hesabindan yasta kalp krizi gegiren var mi?
yaptigr aciklamada sunlari kaydetti: Arada tansiyonunuzun yiikseldigi oluyor mu?
“Bir egzersiz programina baglamadan Yakin aile bireyleri arasinda
once daima saglik uzmaninizla konugun. kalp kasi hastaligi var m1?
Yapmak istediginiz egzersizin sizin i¢in Yakin aile bireyleri arasinda aniden
giivenli oldugundan emin olmaniz gerekir. Bu hayatini kaybeden oldu mu?
ozellikle asagidaki durumlarda onemlidir: Halen tiitiin Grtint kullantyor musunuz?
Yakin zamanda kalp krizi gecirdiniz mi? Bu durumlardan 1 tanesine bile evet
Gogis agrisi, baski veya nefes diyorsaniz hangi yasta olursaniz olun hangi
darlig1 ¢ekiyor musunuz? diizeyde spor yapmaya karar verdiyseniz verin o , L
Kalbinizde teklemeler veya aligik mutlaka kalp ve damar saghiginizin ne durumda GumU§han~e de kontrolden C?rp mgnm etkisiyle once
oldugunu dgrenmek igin harekete gegin, cikarak kg@aga carpip takla atan bordiirleri yikan ardindan da
otomobilin siriiciisii yaralandi. adanin ortasinda bulunan beton

GUMCSIANE Edinilen bilgiye gore Baglarbasi elektrik diregine carpan otomobil
Mabhallesinden kent merkezi istika- takla atti. Gorgi taniklarinin
= metine ilerleyen Murat Kilig yoneti- ihbari tizerine olay yerine gelen

GAZETESI mindeki 27 RG 591 plakali otomobil 112 Acil Servis ekipleri tarafindan
, — strticistiniin direksiyon hakimiyetini  ilk miidahalesi yapilan yarali
Say11998 - Y1l 6 - 21 HAZIRAN 2021 Pazartesi - Fiyat1 1 TL . o . o L
YEREL SURELI YAYIN kaybetmesi sonucu Sarikoprit mevki-  strtct Kilig, Giimiishane Devlet
Kurulus Tarihi : 20 Kasum 2014 indeki kavsakta bulunan adaya carpti.  Hastanesinde tedavi altina alind.
29 Ajans Reklam ve Danismanlik Ltd. Sti. Adina
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Déndii Pinar PIR
MEDYA DANISMANI
Hasan PIR

HUKUK DANISMANI
Av.Burcu ALTINOK DABAG

TORUL-KURTUN TEMSILCISi
Ibrahim OZDEMIR

MUHABIR
Abuzer Yapar

REKLAM ve ABONELIK iCIN 0456 213 66 63

IRTIBAT TELEFONU; gumushaneolay@gmail.com Yapilmasi gereken isler vardiwr 6lmeden
YONETIM Hasanbey Mahallesi Cumhuriyet Caddesi o g.eee . o oo
YERI Yildiz Sokak No: 4/6 Merkez/GUMUSHANE Derim ki 6lmeyin bu sehri gormeden
BASK] Kusakkaya Gazetecilik, Matbaacilik Tic. Ltd. §ti Nereden bileceksin giizelligini

Atatiirk Caddesi No: 55 GUMUSHANE

Giimiigshane Olay Gazetesi ve Internet Sitesinde yayinlanan Sehn' kendini sana gostermeden
haber, fotograf, makalelerin her tiirlii telif hakk:
Giimiishane Olay Gazetesine aittir. Izin alinmadan, kaynak
gosterilerek dahi iktibas edilemez.
Giimiishane Olay Gazetesi Basin Meslek Ilkelerine uymaya
s0z vermistir.

-

Niy:azi Karabulut

Kose yazilarindaki sorumluluk yazarlarina aittir.
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OMUZDAKI SINSI HASTALIK 'DONUK OMUZ SENDROMU’

omuz patolojilerinin ekarte edilmesi ile konur.
Genellikle sinsi baglangicli bir agri vardir; bu
agriy1 takiben omuzda hareket kisitliligi baslar.
Erken evrelerde gece ve istirahat agrisi yaygindir.
Donuk omuzda, skapulotorasik eklemden
yapilan hareketlerin de ¢cogu etkilenir. Tani i¢in

dahi yapamaz hale getirebilir. Bu hastalik-
lardan biri de donuk omuz sendromudur.
Donuk omuz yasam kalitesini ileri derecede
bozabilen, ilerleyici kisitlilik ve agri ile
birlikte olan ciddi bir saglik problemidir.

Eklem kapsiiliiniin enflamasyonu
ve sonrasinda gelisen fibrozis olduguna
inanilmaktadir. Omuz eklemi ¢evresindeki
kapsiilii olugturan baglarin ve eklem kapsuliiniin
kalinlagmasi veya biiziigsmesi s6z konusudur.

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani Do¢.Dr.Ahmet Inanir konu
hakkinda onemli bilgiler verdi.

Bazi agrilar oldukea inatgidir ve yasam
kalitesini olumsuz yonde etkiler. Ozellikle de

eklem agri ve kisithiliklart giinlik aktiviteleri

Donuk Omus Sendromu nedir? Belirtileri nelerdir 2

iLK VE ORTAOGRETIM OKULLARI ONARIM iSi

GUMUSHANE iL OZEL iDARESi DESTEK HiZMETLERI MUDURLUGU

ilk ve Ortadgretim Okullari Onarim isi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore aglk ih.ale usulu ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP
Uzerinden alinacaktir. lhaleye iliskin ayrintili bilgiler asagdida yer almaktadir:

IKN :2021/349154
1-Idarenin
a) Adi : GUMU$HANE iL OZEL IDARESI DESTEK HIiZMETLERI

MUDURLUGU

: YENI MAHALLE YUNUS EMRE CADDESI NO: 6 29000
GUMUSHANE MERKEZ/GUMUSHANE

c) Telefon ve faks numarasi : 4562131031 - 4562131244

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak

indirilebilecegi internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu yapim isinin

a) Adi

b) Niteligi, turi ve miktari

b) Adresi

: Ik ve Ortadgretim Okullari Onarim si

: 3 Kisim Okul Binasi, ik ve Ortadgretim okullarinin onarim
isleri Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani igin-
de bulunan idari sarthameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Gimushane

¢) Suresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 35 (OtuzBes) takvim ginaddr.

d) ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 giin icinde

yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati : 01.07.2021 - 10:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri

(e-tekliflerin agilacagi adres) : Gimishane Il Ozel idaresi Destek Hizmetleri Miidirligi

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak

kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi

unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren imza Beyannamesi veya imza Sirkdileri.

4.1.2.1. Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi.

4.1.2.2. Tuzel kisi olmasi halinde, ilgisine gore tlzel kisiligin ortaklari, Gyeleri veya kuruculari ile

tizel kisiligin yonetimindeki gorevlileri belirten son durumu gosterir Ticaret Sicil Gazetesi, bu bil-

gilerin tamaminin bir Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmamasi halinde, bu bilgilerin timand goster-

mek Uzere ilgili Ticaret Sicil Gazeteleri veya bu hususlari gdsteren belgeler (anonim sirketler ta-

rafindan her durumda bu bilgileri gosterir pay defteri) ile tiizel kisiligin noter tasdikli imza sirkdileri,

4.1.3. Sekli ve icerigi Idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gecici teminat.

4.1.5lhale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamamu alt yiikleni-

cilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi gostermek lGzere sunulan belgenin, tlizel kisiligin yarisin-

dan fazla hissesine sahip ortadina ait oimasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinye-

sinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali

musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son

bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu goésteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif edilen be-

delin % 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini

goOsteren belgeler.

4.4.Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer islere denk sayilacak miuhendislik

ve mimarlik bolumleri:

4.41. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

BlIl Gurub Bina Isleri

4.4.2. Benzer ise denk sayillacak muhendislik veya mimarlik bélimleri:

insaat Miihendisi-Mimar

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-

larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP (zerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,

teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden gonderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin

carpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-

cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda ge-

cici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim giniddar.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Asiri disuk teklif degerlendirme yontemi: Teklifi sinir degerin altinda oldugu tespit edilen istek-

lilerin teklifleri, Kanunun 38 inci maddesinde 6ngérilen agiklama istenmeksizin reddedilecektir

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de BASIN: 1397158

ozel bir muayene testi yoktur. Rotator manget
yirtigi gibi diger patolojieri saptamak icin
manyetik rezonans (MR) ve Ultrason kullantilir.
MR artrografi, kapsiil kalinligini ve eklem
hacmindeki azalmay1 gostermede kullanilir.
Tedavisi nedir 2
Onuk omuz sendromunun kendi kendine

ge¢me ihtimali olmasina karsin en kesin ¢oziim
tibbi tedavidir. Donuk omuzun tedavisinde
oncelikli olarak fizik tedavi tercih edilir.
Tedavilerin amaci, sert olan omuz
eklemi kapsiiliinii gevsetmek
olup, hastalarin en 6nemli
sikayetlerinden biri
olan agrinin kontrolii
ve eklem hareket ve
glictiniin yeniden
kazanilmasidir. Fizik
tedavi kapsaminda
klasik fizik tedavi
yontemlerine ilaveten
manuel terapi, pro-
loterapi, noralterapi,

Hastaligin ilk evresindeki sikayetler

siklikla ‘stkisma sendromu’na benzer.
Genellikle sinsi baglangich bir agri
vardir. Agriy1 takiben omuzda hareket
kisitlilig1 baglar. Erken evrelerde gece ve
istirahat agrist yaygin olarak gorulir.
Dinlenirken bile gecmeyen, gece
uykuyu bozan ve zorlastiran agri, giin
boyu goriilen omuz agrisi, omuz
hareketlerinin kisitlanmaya
baslamasi, normal
gunlik hareketlerin
kisitlanmast, kolu
belli bir noktadan
yukari kaldiramama
veya dondirememe
gortlebilmektedir.

En stk kim-
lerde goriiliir 2

En sik 35—70 ./ ceklem ici enjeksiyonlar,
yas arasinda kadinlari kok hticre uygulﬁlmalarl,
etkilese de erkeklerde kupa terapi, kuru igneleme

gibi yontemlerden mutlaka
yararlanilmalidir. Botulinum toksin

enjeksiyonunun steroide (kortizon) gore agri
kesici etkisinin daha uzun stirdiigii ve yan etki-

lerinin daha az oldugu belirtilmistir. Bilingsizce
yapilan zorlamalar humerus kiriklarina, omuz
cikiklarina, brakiyal pleksus yaralanmasina ve
rotator manset kaslarinin yirtilmasina neden

olabilir. Cerrahi yontemler uygulanirken kap-
stilotomi esnasinda inferior kapsuliin altindan

aksiller sinir gegmesi nedeniyle burada dikkatli
olunmalidir. Asirt gevsetmenin aksiller sinir fel-
ci, omuz dislokasyonu gibi olasi kotii sonuclari

bulunmaktadir. Tedaviyi miiteakiben kazanilan
eklem hareketlerinin devamliligini saglamak
amaciyla egzersize devam edilmesi sarttir.

de goriilmektedir.
Tetikleyen faktorler nelerdir ?
Etiyolojisi tam olarak bilinmemekle
birlikte, diabet, otoimmiin hastaliklar,
tiroid hastaliklar1, Parkinson hastaligi,
kalp hastaliklar, inme, kronik akciger
hastaligi, dupuytren kontraktiirii,
omuz kireclenmesi ve meme kanseri
ile iligkili oldugu gibi travma, cerrahi
islemler ve uzun siireli hareketsizlik

nedeniyle de olugabiliyor.

‘Tanmist nasil konulur 2
Tani, tibbi oykii, klinik muayene,
radyolojik gortintiileme ve diger

KUTLAMA

20 Haziran 1967 yiinda Turan Tuglu ve
Ziihtii Cetinkaya tarafindan kurulan,
"Ulkiimiiz; kivangta ve tasada el ele,
gonul gonile mutlu bir Gimiishane,
mutlu bir Turkiyedir” ilkesiyle yola ¢ikan,
yaklasik 15 yil mensubu olarak
calismaktan onur ve gurur duydugumu
Kusakkaya Gazetesi'nin
55. Yil donumuni tebrik ediyor,
basta Kusakkaya Gazetesi Kurucusu
Turan Tuglu olmak izere
imtiyaz Sahibi Sezai Kopriild,
Sorumlu Yoz isleri Miidiirti Merve Nur Sen
ve uzerimde biiyik emekleri olan
emektar ustam Kamil Aktirk’d kutluyor,
nice uillar diliyorum.

ABUZER YAPAR
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Koyiin Cami Mahallesine giden Aras
yolu, rampa oldugu kadar oldukca da tehlikeliydi.
Kayaliklar kirtlarak yapilan yol, saglam olmasina
saglamdi ama herhangi bir yuvarlanma aninda
kurtulusu olunmayan sert kayaliklardan oluguyordu.
Kayaliklar arasinda biten kekik otlarinin kokusu
insani1 bir hog ediyordu. Hayvanlar yaylim icin
giremediginden koyliiler kendilerine ip baglayarak
otlar1 biciyorlardi. Yer yer biten kugburnular,
tehlikeli yolu biraz olsun giivenli hale getiriyordu.

Koyden alti kiz, kigin hayvanlara yedirmek icin
ormana mese yapragi yapmaya gitmek icin esekle-
riyle Aras yolundan 6nce Cit Deresi koy yoluna daha
sonra da Meryemana Koprusiinden gecerek ormana
saptilar. Sadece odun ve mese yapragi yapmak icin
kullanilan yol da oldukgca kayalik ve tasl bir yoldu.
Kizlar Meryemana duziine ¢iktiktan sonra eseklere
bindiler. Mese yapragi yapacaklart Kurdun Diiziine
vardiklarinda iki kurt 6nlerinden hizla gecerek
orman icinde kayboldular. Kizlar biraz korktularsa
da pek de aldirig etmediler. Kurdun Diiztinde kurtla
kargilasmamak hemen hemen mumkun degildi.

Eseklerinden indiler. Aralikli olarak camlara
baglayip, yem torbalarini baglarina taktilar. Kiictik
baltalar ellerinde sirt ipi bellerine bagl olarak mese-
liklere girdiler. Kestikleri dallar1 bir araya toplayarak
sirtlarinda duzlige kadar getiriyorlardi. Hayvanlarin
gotiirecegi kadar yaprakli mese dallarini yapan
kizlar, kdye donmeden once cantalarinda getirdikleri
aziklar1 yemek tizere bir gember halinde oturdular.
Herkes ¢antasindaki azigini ¢ikarip ortaya koydu.

Onlart izleyen alt1 gozden habersiz giizelce
karinlarini doyurdular. Kalan aziklarini toplayip
cantalarina koydular. Sira mese yapraklarini hay-
vanlarina yiikleyip koye donmeye gelmisti ki, orman
icerisinden gelen sesle birbirlerine baktilar. Bellerin-
deki tabancalari ¢ikarip hazneye mermiyi siirduler.

-Kim var orada? diye seslendi Ttrkan.

Ses ¢ikmayinca, bir kez daha seslendi.

-Cik disart, her kimsen ellerini yukariya kaldir
ve ortaya ¢ik. Kizlar hazir olun ben ateg deyince
herkes ates edecek. Son kez soyliyorum, ¢ik ortaya.

-Ates etmeyin kizlar ¢ikiyoruz.

Meselikler arasina gizlenen Cakirogullari Resat,
Fikret ve Cemil elleri havada duzliige ciktilar.

Kizlarin silahlari onlara dontikti. Her iki
elleriyle tabancalarini sik1 sikiya tutuyorlardi.

-Bizi mi gozetliyordunuz ulan serefsizler?

Sizler ne arlanmaz ne utanmaz insanlarsiniz.

-Yok Turkan bacit...

-Kes ulan, ben nereden senin bacin oluyorum.

-Kotu bir niyetimiz yoktu, dedi Resat.

-Kotu bir niyetiniz yoktu da
neden ormana gizlendiniz?

-Adisa Yaylasina gidiyorduk, sizleri gortince
saklandik. Sizler gidince yolumuza devam edecektik.

-Ne isiniz var ki Adisa yaylasinda.

-Orada Tonyali Siileyman’t gorecektik.

-0 da sizin gibi serefsizin teki. Ne o
yoksa onu da m1 kendi araniza katacaksiniz?

Ug iken dort kisi olacaksiniz degil mi?

-Yok Turkan bacit...

-Baci deme bana.

-Haber yollamis gelsinler gortiselim demis.

-Atlariniz nerede?

-Orta pagarda biraktik.

-Gidin atlarinizi alin ve defolun. Sakin
yanlig bir sey yapayim demeyesiniz, yoksa
tictintiziin de lesini buraya sereriz.

-Sereriz.

-Sereriz.

-Haydi defolun gozlerimiz gormesin sizi.

Cakirogullari elleri havada orman igerisine
giden yola dogru yurtyiip gozden kayboldular.

-Haydin kizlar yukleyelim ytktimiizi.

Mese yapragi yiikla esekleriyle geldigi
yoldan geri donmeye basladilar. Hayvanlar
onde onlar arkada yola koyuldular.

-0 nasil konusmaydi Ttirkan,
adamlarin bacaklart titriyordu.

-Altlarina kagiracaktilar.

-Bakmayin oyle olduklarina,
onlarda ytrek yok kizim.

-Utanma da yok.

-Soygunlari yapan, bunlar olmasin?

-Bunlar tabi, stiphen mi var?

-Korkak insan ne olsa yapar. Korkaktan
her turlt kotalagi bekle kizim.

-Bize kars1 bir sey yapamadilar.

-Ne yapmalarini bekliyordun?

-Dogru mu soylediler?

-Dogru tabi, Adisali Tonyali
Siileyman da onlar gibi.

-Eskiya sayisini artirmaya mi bakiyorlar?

-Oyle... Tonyali Siileyman’dan
her tarla kotiiliik beklenir.

-Nasil yani?

-Gozini tastan budaktan sa-
kinmaz. Gozi kara birisidir.

XXX

-Hos geldiniz.

-Hog bulduk Stileyman abi.

-Hele oturun bakalim. Bu ara bir haltlar yemissi-
niz ama siz oldugunuzu bir turlii kanitlayamadilar.

-Oyle oldu abi.

-Sizi niye ¢cagirdim biliyor musunuz?

-Nereden bilelim abi?

-Ben daha once boyle isler yaptigim
icin benden stiphelenmis jandarma.

-Eee?

-Esi su, soygunda aldiginiz
paranin yiizde otuzu benim.

-Ne yani, simdi sen bizden harag
mi istiyorsun? diye sordu Fikret.

-Hara¢ demeyelim de ona
benzer bir sey, yani pay.

-Bizim olan paradan sana niye pay verelim ki?

-Vereceksiniz ve bundan sonra benden
habersiz bir i§ yapmayacaksiniz.

-Nasil?

-Birlikte hareket edecegiz. Avliyana'dan
da Kayis Osman’1 alacagiz aramiza.

-Kayig Osman mi1?

-Evet, neden sasirdin Resat?

-Abi onun pesine ¢ok dolasti jandarma
da bir turli suglu oldugunu ispat edemedi.

-Edemez. Siz de bizden habersiz
hareket etmeyeceksiniz.

-Tamam abi.

Bir siire konugmadilar. Tonyal1 Stileyman,
Resat’in yere bakarak biraz diistinceli
oldugunu goriince, dayanamadi sordu:

-Resat, ne diistiniiyorsun?

-Hig abi.

-Hadi soyle.

-Paga Osman’in oglu Pasa’y1 tanir misin abi?

-Tanirim, cesaretli cocuktur.

-Abi onu ortadan kaldirmamiz lazim.
Jandarma ile ig birligi halinde.

-Adam mui oldurecegiz. Bizim kitabimizda
adam oldiirmek yok Cakirogullar.

-Dogru dersin de o ortadan kalkmadan

bize rahat yok. Her ne yaparsak karsimiza
¢ikiyor. Magarada baskin yapalim dedik, arilarin
saldirisina ugradik, kendimizi zor kurtardik.

-Hallederiz Resat, canini stkma, bir
baskin diizenler dersini veririz. Oldiirmeyiz
ama oldirmekten daha kot ederiz.

-Bize izin abi.

-Giile giile. Dedigim gibi haberim
olmadan hicbir seye kalkismayacaksiniz.

-Tamam abi.
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Gunes, Gelincik Tasglarindan iki boyunduruk
yukselmisti. Zaman zaman bulutlarin arasina
girip ¢cikiyordu. Koyliiler ¢ift kosarak tarlalarinda
ekinlerini ekiyordular. Karasabanla surtilen tarlalara
ekilen bugday taneleri bir ki karin altinda kalacak,
karlarin erimesiyle birlikte yesermeye baglayacakti.
Bagina, bahgesine, bostanina ve tarlasina bagh
olan koyluler ekilmedik tarla, dikilmedik bostan
birakmiyorlardi. Ahirinda okuzi cift olanlar
ekim isini daha erken bitiriyordu. Tek okiiz sahibi
olanlar ise komsunun okiizu ile eslestiriyordular.
Ekim isi yaklasik on bes-yirmi giin strtiyordu.

Hanimaga, Mahur ve Pasa, Topal Omer’in
konaginin ontindeki ¢cardakta ¢ay i¢iyordular.
Hanimaga, Pasa’y1 koyde kalmasi icin ikna etmeye
calistyordu ama o, baba vasiyetini tutacagini,
bu kigt da magarada gecirecegini soyliyordu.

-Bir kig tek bagina bir magarada gecer mi Paga?

-Baba vasiyeti olunca gecer Hanim
ana. Sonra sadece bu kigt gecirmeyecegim,
gecen kis1 da magarada gecirdim.

-Tek basina bir kis, ¢ok zor Pasa.

-Dogru dersin Mahur ama hazirliklarimi
tamamlamak tizereyim. Sonra yalniz da degilim
Pence ve Keleg gibi sadik dostlarim var. Hava
gtizel oldugunda kovandan ¢ikan arilarim da.

-Sen kendin yetmiyormus gibi iki tane de sadik
dedigin dostlarini yedirip icirmek zorundasin.

-Onlarin bir kig yiyecekleri yemlerini aldim bile.

-Ne deyim evladim, magarada kalmaya
kararlisin, seni vazgecirmek zor.

Caylarmi yudumladilar. Paga
ile Mahur goz goze geldiler.

-Atim1 ¢oktandir kosturmadim Pasa, benimle
gelir misin? Seyis sana da bir at ayarlasin.

-Olur, neden olmasin.

Mahur, hizmetci kadin Mukaddes’e
seyis Celal'i cagirmasini soyledi. Hizla
gelen seyis el pence karsilarinda durdu.

-Buyurun kictik hanim.

-Seyis benim at ile iyi atlardan birini
hazirla, Pasa ile biraz kosturacagiz.

-Emredersiniz.

Kahya, elinde bir kagit ile geldi. Uzerine
yazili olan kagidi Mahur’a uzatti. Cebinden
¢ikardigi bir tomar parayr Hanimaga'ya verdi.

-Satilan tosunlarin parasi.

-Pesin mi sattin?

-Pesin hanimim.

-Zorlamayaydin aliciy1.

-Yok hanimim, kendisi anlagtigimiz fiyatin tuta-
rin1 ben bir sey demeden ¢ikarip verdi. Ben de aldim.

-Iyi. Kalanlar igin kislik yemlerini
adamlarimiza soyle hazir etsinler. Kig
gelmeden yemleri hazir olsun.

-Olur hanimim.

Seyis Celal, atlar1 ahirdan cikard tizerlerinde
tek leke kalmayacak sekilde timar etti, eyerlerini
vurdu, dizginleri takti. Her zamanki gibi Prens’in
kuyrugunu dugtimledi. Sekerlerini verdi.

-Atlar hazir P
kiictik hanim. g

-Kalk Pasa,
Karacalara dogru ¥
kosturalim atlarimizi.

-Olsun bakalim.

Caminin altindan
giden yola girince
atlara bindiler. Bir stire atlart normal yurtittiler,
ne zaman ki genig ve diizgiin yola girince:

-Kosturalim Pasa.

“Deh” deyip atlart mahmuzladilar. Prens,
yildirim gibi gidiyordu, kavugsmak miimkiin degildi.
Harklara gelince durdular. Atlarindan inip akan
suyun bagina oturdular. Harklardan akan sudan
sadece Orta Mahalle’de oturan yedi hanenin
bagini, bahgesini ve bostanini suluyordular. Yedi
haneden bagka suyu kimse kullanamazdi.

-Cantay1 ne yaptin Paga?

-Magaranin duvarina astim.

-Ne koydun icerisine?

-Kalbimi.

Mahur, saskinlikla Pasa'nin
gozlerinin igine bakt1:

-Ne dedin?

-Kalbimi, dedim.

-Nasil yani?

Nasil olacak, o ¢cantaya baktik¢a seni
hatirliyor, gozlerimin oniine getiriyorum.

-Demek kalbini koydun igerisine?

-Evet.

-Bagka bir sey koymadin mi1?

-Cantada yer kalmadi.

-Nasil?

-Cantada yer kalmadi1 dedim ya Mahur.

-Kalbin o kadar biiytik mi
ki cantada yer kalmadi?

-Biyiik.

-Kisin donmasin ¢anta icindeki kalbin?

-Donmaz.

-Usiimez mi?

-Usiimez.

-Yani?

-Onu saran var.

-Neyi?

-Kalbimi.

-Ne sariyor?

-Sen.

Mahur, bir kez daha Pasa’ya bakti. Yerden

aldigi cali ile harktaki suyu karistirmaya basladi.
Pasa’nin verdigi cevaplar aklin1 bagindan almisti.

-Ne zaman indireceksin onu duvardan

-Hicbir zaman.

-Ya magaray1 terk ettiginde
cantay1 orada m1 birakacaksin?

-Hayir. En son onu alip magaranin
kapisini kilitleyecegim. Anlasana Mahur?

-Neyi?

Pagsa, soruya cevap vermedi. Mahur’un
elinden suyu karistirdigi caliyr alip savurdu.
Ellerini tuttu. Gozlerinin i¢ine bakti.

-Seni...

Devamini getiremedi.

-Kalkalim m1? Benim peteklige donmem lazim.

-Olur kalkalim da bir sey soy-
leyecektin, yarim biraktin.

-Yok, bir sey soylemeyecegim,
donelim diyecektim.

-Oyle olsun.

KARADENIZ'DE 1 MILYON 848 BIN KISIDEN FAZLASININ ASISI TAMAMLANDI

Karadeniz Bolgesi'nin 18 ilinde bu zamana kadar
3 milyon 17 bin 607 birinci doz, 1 milyon 848 bin 146
ikinci doz olmak tizere toplam 4 milyon 865 bin 753
doz ast uygulandi. Boylece Karadeniz'de 1 milyon 848
bin 146 kisinin agilama siireci tamamlanmis oldu.

Vaka sayilarinin hizla diismeye basladigr Turkiye'de
astlama faaliyetleri de ara verilmeden devam ediyor. Art arda
gelen agilama rekorlarinin ardindan Turkiye genelinde 14
milyon 299 bin 486 kisi iki doz asisin1 da olurken, toplam
40 milyon 479 bin 521 doz as1 uygulandi. Karadeniz'de
en ¢ok as1 uygulanan il 738 bin 426 doz ile Samsun, en az
ast uygulanan il ise 32 bin 311 doz ile Bayburt oldu.

Karadeniz’de 1 milyon 848 bin 146 kisinin agist tamamlandi

19 Haziran Cumartesi giint saat 10.00 itibariyla Karadeniz
Bolgesi'nde bulunan illerden Artvin'de 67 bin 855 birinci doz,
41 bin 928 ikinci doz olmak tizere 109 bin 783 doz as1 yapildi.
Rize’de 121 bin 190 birinci doz, 75 bin 813 ikinci doz olmak
tizere 197 bin 3 doz as1 yapildi. Bayburt’ta 19 bin 733 birinci

doz, 12 bin 578 ikinci doz olmak tizere 32 bin 311 doz ags1 yapildi.

Trabzon'da 289 bin 110 birinci doz, 180 bin 87 ikinci doz olmak
tizere 469 bin 197 doz as1 yapildi. Giimiishane'de 35 bin 571

birinci doz, 23 bin 734 ikinci doz olmak tizere 59 bin 305 doz as1
yapildi. Giresun'da 179 bin 517 birinci doz, 120 bin 545 ikinci
doz olmak tizere 300 bin 62 doz as1 yapildi. Ordu'da 296 bin 802
birinci doz, 182 bin 172 ikinci doz olmak tizere 478 bin 974 doz
ast yapildi. Tokat’ta 211 bin 779 birinci doz, 133 bin 938 ikinci
doz olmak tizere 345 bin 717 doz ast yapildi. Samsun'da 457 bin
713 birinci doz, 280 bin 713 ikinci doz olmak tizere 738 bin 426
doz ast yapildi. Amasya'da 144 bin 644 birinci doz, 84 bin 441
ikinci doz olmak tizere 229 bin 85 doz ast yapildi. Corum’da 200
bin 630 birinci doz, 117 bin 799 ikinci doz olmak tizere 318 bin
429 doz as1 yapildi. Sinop’ta 91 bin 2 birinci doz, 60 bin 95 ikinci
doz olmak tizere 151 bin 97 doz as1 yapild1. Kastamonu'da 248
bin 250 birinci doz, 151 bin 267 ikinci doz olmak tizere 399 bin
517 doz ast yapildi. Karabiik’te 90 bin 376 birinci doz, 55 bin 425
ikinci doz olmak tizere 145 bin 801 doz as1 yapildi. Bartin'da 77
bin 597 birinci doz, 47 bin 628 ikinci doz olmak tizere 125 bin 225
doz ast yapildi. Zonguldak’ta 230 bin 500 birinci doz, 135 bin 295
ikinci doz olmak tizere 365 bin 795 doz ast yapildi. Diizce'de 124
bin 797 birinci doz, 71 bin 574 ikinci doz olmak tizere toplamda
196 bin 371 doz ast yapildi. Bolu'da 130 bin 541 birinci doz, 73
bin 114 ikinci doz olmak tizere 203 bin 655 doz as1 yapildi.

Tiirkiye genelinde ise 26 milyon 180 bin 35 birinci doz,
14 milyon 299 bin 486 ikinci doz olmak tizere 40 milyon
479 bin 521 doz as1 yapildi. Tiirkiye genelinde yapilan 26
milyon 180 bin 35 birinci doz asinin 3 milyon 17 bin 607’si,
Tiirkiye genelinde yapilan 14 milyon 299 bin 486 ikinci doz
asinin 1 milyon 848 bin 146s1 ve Turkiye genlinde yapilan
toplam 40 milyon 479 bin 521 doz asinin 4 milyon 865 bin
753 dozu Karadeniz Bolgesi'nde bulunan 18 ilde yapildi.
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GAZETESI

GUMUSHANE TORUL ILGESI CIZERE KOYLERI MONOGRAFISI -27-

Hamur Tiiriinden Yapilan Yivecekler

Zumur: Koy ekmeginin i¢i alinip ince
ince ufalanir. Tavaya tereyagi koyulur ve erirken
uzerine ufalanmis ekmek dokiiliir. Ekmek
taneleri tereyagiyla iyice karigtirildiktan sonra
bir tabaga koyulur ve tizerine seker atilir. Genelde
kahvaltilarda yenir (KKI, 3, 5, 8, 17, 18, 23, 31).

Lames: Bugday unu, su ve tuz karigimindan
kat1 bir hamur elde edilir. Hamurdan kiictik toplar
yapilir ve dairesel sekillerde acilir. Acilan bu
hamurlarin icerisine peynir veya pazi kavurmasi
koyulur ve ikiye katlanir. Katlandiklar yerler
sikica birbirine yapistirilir. Sag tizerine koyulur ve
her iki tarafi da pigirilir. Pigen lameslerin tizerine
istenirse tereyagi surulir (KKI, 3, 8, 12, 15).

Zirihta : Bir kapta yogurt, karbonat ve
bugday unu karigtirtlarak sulu bir hamur
elde edilir. Hamur biraz dinlendikten sonra
bir kagikla icinde tereyagi ve sivi yag bulunan
tavaya dizilir. Pisen hamurlar bir tabaga
koyulur ve servis edilir (KK1, 3, 15, 17).

Eksili: Bir kapta bugday unu, bir kasik toz
maya, su ile karigtirilir. Tuzu da eklenip iyice
yogrulduktan sonra (¢ saat sismeye birakilir.
Sisen hamurdan toplar yapilarak yufka ¢cubugu
ile dairesel sekillerde agilir. Acilan hamur
tavaya koyularak kizartilir. Iki tarafinin da
pismesi icin ortasi delinir. Pigen eksililer dorde
boliinerek servis edilir (KK1, 3, 5, 8, 22).

Konserceler

Fasulye Konservesi

Taze fasulyeler kirilir ve temizlenir.
Yumusayincaya kadar kaynatilir, tuzu
eklenerek kavanozlara koyulur. Kavanozlara
koyulan fasulyeler bir kazana yerlestirilir ve bir
saat pisirilir. Kisin kullanilmak tizere soguk
bir odada saklanir (KK21, 22, 26, 23, 31).

Visne Konservesi

Vigneler saplarindan ayrilarak temizlenir.
Temizlenen vigneler kavanozlara yerlestirilir.
Uzerlerini tamamen ortecek ve tepede yaklagik
2 cm bosluk kalacak sekilde su koyulur.
Kavanozlarin kapaklari sikica kapatilir ve
tencereye ters bir sekilde yerlestirilir. Otuz
dakika kaynatilir ve ters bir sekilde yere dizilir.
Uc giin sogumast beklenir. Kigin kullanilmak
tizere soguk bir odada saklanir (KKI, 3, 5, 8).

Tursular

Fasulye ‘Tursusu

Fasulyelerin dipleri segilir ve solmast beklenir.
Bir giin icinde solan fasulyeler on dakika haslanir.
Fasulyelerin cok yumusamamasina dikkat edilir.
Haslanan fasulyeler bir giin soguk suda bekletilir.
Bagka bir kaba soguk su koyulur. Bu suyun
icerisine aci biber, kalin tuz ve bir miktar sarimsak
atilir. Fasulyeler bu kaptaki tuzlu suya bastirilir ve
tursunun bekletilecegi biiytik kavanoza koyulur. Bu
kavanoza tursular koyulurken sikica bastirilmasi ve
kavanozda bosluk kalmamasina dikkat edilir. Ka-
vanozun agzina temiz bir bez ortiliip kapagi sikica
kapatilir. Iki ay bekledikten sonra tursu yenmeye
hazir hale gelir (KK1, 3, 5, 8, 17, 18, 21, 22, 33).

Lahana Tursusu

Tursuluk lahana i¢indeki kok bicakla alinir ve
lahana yapraklar1 dort veya bes parcaya boltnir.
Istege gore havug ve kirmizibiber de doyularak
dogranir ve yanina eklenir. Bir tutam sarimsagin
kabugu soyulur ve bir kapta bekletilir. Derin bir
kaba sirke, sarimsak ve tuz eklenir; lahanalar
ve diger malzeme bu karigima sokularak tursu
bidonuna sikica yerlestirilir. Bidon agzina kadar
dolduktan sonra sarimsakli ve sirkeli su bidonun
tizerine dokulir ve agzi kapatilir. En az bir
ay sonra tursu yemeye hazir olur (KK8).

Armut Sirkesi

Agacta tamamen olgunlagmis kiip armutlari
yapraklari secilerek yikanir. Temizlenen armutlar
biiyiik bir bidona yerlestirilir ve tizerine su dokdliir.
Suyu agzina kadar dokuliince tizerine bir avug tuz
eklenir ve bidonun agzi sikica kapatilir. Yaklagik
bir ay serin bir yerde asitlenmesi beklenir. Bir ay
gecince kontrol edilir asitlenmesi tamamlanmigsa
yenilebilir. Bu armudun suyu hem insanlara hem
de hastalanan hayvanlara iyi gelir (KK35).

Kusburnu Receli
Koylerde en ¢ok yapilan receldir. Kugburnu,
koylerde kendiliginden yetisen ve siklikla

gorilen bir meyvedir. Bu meyvenin ozellikle
kis aylarinda cay1 da i¢ilmektedir.

Olgunlasmigs turuncu veya kirmizi rengi almis
kusburnular bekletilmeden yikanir. Cicekleri
ve dipleri kesilerek temizlenir, regel yapilacak
tencereye koyulur. Kugsburnular ezilme kivamina
gelinceye kadar kaynatlir. Iyice yumusayan
kusburnular kaynama suyu ile birlikte siizgegten
gecirilerek cekirdek ve zarlarindan arindirilir. Elde
edilen kugburnu ezmesi ince un eleginden gegirilir.
Istenen kivama gelinceye kadar bu islem birkag
kez tekrarlanir. Un eleginin altina gegen ezme bir
kazanda toplanir. Kazanin i¢ine biraz su eklenir ve

kaynamaya birakilir. Kisik ateste kivamini alincaya
kadar pisirilir. Ocaktan indirmeye yakin sekeri
ilave edilir. Sekerin erken ilave edilmesi renginin
daha koyu olmasini saglamaktadir. Sicakken kava-

nozlara koyulur ve kavanozun agzi sikica kapatilir.
Serin yerde muhafaza edilir (KK1, 21, 18, 5).

Cilek Receli

_ Cilekler yikanir ve derin bir tencereye koyulur.
Uzerine sekeri eklenip kendi kendine sulanmasi
beklenir. Sulaninca ocaga alip kivam alana kadar
kisik ateste pisirilir. Kivami geldiginde limonu
eklenip bes dakika daha pisirilir ve agz1 kapatilir.
Pistikten ve soguduktan sonra kavanozlara koyu-
lur. Serin yerde muhafaza edilir (KKI, 21, 18, 5).

Gaovuk (Ahududu) Receli

Recellik toplanan gavuklar segilerek yikanir.
Temizlenen gavuklar bir stizgece alinir ve bekletilir.
Daha sonra tzerine goz karari sekeri dokilur
ve bir gece bekletilir. Bir gece bekleyen gavuklar
bir tencereye alinir ve altr kisik sekilde agir agir
pisirilir. Pistikten sonra tizerine bir ¢corba kagigi
limon suyu dokuliir ve kavanozlara koyulur. Bir
glin bekledikten sonra yenilebilir (KK35).

Dag Cilegi (Ligarba) Receli

Dag cilegi diger adiyla ligarba, Cizere koyle-
rinde yaklasik 1800 rakim ve tizeri yerlerde dogal
olarak yetigen bir bitkidir. Agustos ayinda tama-
men olgunlasan bitki toplanir ve temizlenir. Yikan-
mis cilekler bir tencereye koyulur ve tizerini gececek
kadar su eklenir. Dag cilegi tatli oldugu icin ¢cok
seker koymamaya dikkat edilir. Yaklagik 20 dakika
kadar pistikten sonra sogumaya alinir ve kava-
nozlara koyulur. Rengi siyaha yakindir. Ayrica bu
recel sulanarak hosaf olarak da icilebilir (KK35).

Icecekler

Visne Kompostosu

Yaklagik 2 kilo vigne bir kaba koyularak bir
giin suda bekletilir. Vigneler bir tencereye koyulur
ve visnelerin tizerini gececek kadar su koyulur. Su
kaynadiktan sonra 3 su bardagi seker ilave edilir
ve biraz sogumasi beklenir. Tamamen sogumadan
kavanozlara koyulur ve kavanozlar ters cevrilir.
Yaklagik bir ay sonra agilarak i¢ilebilir (KK1).

Armut Hosafi

Koylerde bu hosaf kiip armudundan yapil-
maktadir. Toplanan armutlar iki giin bekletilir.
Bekleyen armutlar secildikten sonra yikanir ve
daha onceden yakilmig Rum firininda dort giin
bekletilir. Daha sonra armutlar firindan alinir ve
giineste kurutulur. Kuruyan armutlar bir kazanda
kaynatilir ve biiytik bir kiipe dokiltr. Hosaf
tamamen soguduktan sonra icilebilir (KK35).

Fazsicik: Serbeti

Koylerde yetisen kizilcik toplanarak yapraklari
ve dipleri secilir. Secilen kizilciklar bir tencereye
alinir ve kaynatilir. Soguyan kizilciklar bir
yemeni yardimiyla baska bir tencereye sikarak
gecirilir. Oteki tencereye gecen kizilcik suyuna
dort su bardagi toz seker eklenir ve karistirilir.
Soguyan serbet icilebilir. Genellikle diigiin
ve bayramlarda ikram edilir (KK1).

Bunun diginda koylerde yemegin yaninda ay-
ran, yemekten sonra da cay veya Turk kahvesi icilir.

DEGERLENDIRME VE SONUC

Halkbilimi arastirmalarinin temelinde, bir
milletin varhiginin teminati olan halk kulttri
trtinlerini yok olmadan tespit etmek gayesi
yatmaktadir. Ge¢misten gliniimiize tagidigimiz bu
trtnlerin gelecege tasinmasi da bir gerekliliktir.
Cagin getirdigi teknolojik gelismeler sonucunda
ortaya ¢ikan popdtiler kiiltiir, geleneksel halk
kaltirinin unutulup gitmesinde baglica rol
oynamaktadir. Bizim de amacimiz unutulmaya
yiiz tutmug degerleri ortaya ¢ikarmak ve yeni
nesillerin faydalanacagi bir kaynak olusturmaktir.

Bu gaye ile yapilan calismamizda Cizere
koylerinin monografik yapisi ortaya koyularak
bir durum tespiti yapilmistir. Bu sayede koylerde
geleneksel toplum yapisindan modern toplum
yapisina geciste yasanan degisimlerin koyleri
hangi ol¢tide etkiledigi gorulmustiir.

Caligmanin girig boluminde derleme faali-
yeti icin belirlenmis Cizere koyleri ve Torul ilgesi
hakkinda bilgiler verilmistir. Bu boliimde Torul
ilcesinin cografi, demografik, ekonomik ve turistik
bilgilerine yer verilmistir. Ayrica 1918 yil1 igerisinde
koylerdeki seferberlige etkisiyle Osmanli-Rus
savasl yillarinda yasananlar hakkinda bilgi verilip
Cizere koylerini etkileyen Rum ve Ermenilerin,
tarihi yapilar1 fotograflarla aktarilmigtir.

Yapilan tasnif sonucunda kaynak kisilerden
elde edilen bilgiler “Halk Edebiyati” ve “Halk
Bilgisi” olarak iki boliime ayrilmistir. “Halk
Edebiyat1” boliimii ti¢ bagliktan olugmak-
tadir: “Manzum Turler”,” Mensur Tiirler”,
“Manzum Mensur Kar1§1k Tiirler” dir.

Manzum tirler baghg: “Turka”, “Mani”,
“Ninni” ve “Tekerlemeler” gibi alt bagliklardan
olusmaktadir. Halk turkiilerinde koylere 6zgii 24
adet turki derlenmistir. Bu turkiler genellikle
kemence ile soylenen tirkilerdir. Aragtirma
dahilinde Torul il¢esinde soylenen ve Karadeniz
yoresinde ¢ok bilinen 4 adet tiirki de calismada
yer almistir. Bu tirkiler Torul ve Gimughane
yoresine aittir ve diigiinlerde soylenir.

Cizere koylerinden derlenen toplam mani
say1st 330'dur.Yorede giiniimiizde de mani sdyleme
gelenegi gortilmektedir. Bu maniler insanlarin
yasantisina gore ilgi duyduklari konularla ilgili
soylenerek ¢ogu zaman ezgi ile okunmaktadir.

Maniler “Sevdalik Manileri, Sevgiliyi Tasvir

Eden Maniler, Ayrilik- Dert Manileri, Yayla Mani-
leri, Is Mamlerl Nasihat Manileri, Yetlm Manilerti,
Asker Manileri, At1§ma Manileri, Gelin- Kaynana
Manileri” olmak iizere on alt baghga ayrilmistir.

Ninniler ise annelerin ¢ocuklarint uyuturken
ezgi ile soyledikleri ve ¢ocuga iyi dileklerde
bulunduklar tirdir. Giniimiizde yorede ninni
soyleme geleneginin eskiye oranla daha fazla
goriilmektedir. Yoreden 5 adet ninni derlenmistir.

Cizere koylerinden 14 adet tekerleme
derlenmis bunlar: “Oyun tekerlemeleri ve Masal
tekerlemeleri” olarak iki alt bagliga ayrilmistir.

Mensur turler bagligr altinda derlenen masal,
hikaye, efsane ve fikraya yer verilmistir. Yorede in-
sanlarin biytklerinden duydugu ve ¢ocuklara an-
lattiklar1 14 adet masal derlenmistir. Bu masallarda
yorenin olaganusti varlik olarak gordigii cazunun
yogunlukta oldugu tespit edilmistir. Ayrica koyler-
de masal yerine daha ¢ok efsaneler anlatilmaktadir.

Efsaneler baghginda ise yoreden 16
adet efsane derlenmistir. Bu efsaneler,
konusu itibariyle keramet sahibi insanlar ve
ruhani varliklar tzerinedir. Bu efsanelere
inanig giintimiizde de devam etmektedir.

Fikralar baghginda genellikle yore
insaninin basina gelen olaylar konu edilmis ve
bu insanlar hakkinda kisa bilgiler verilmistir.

Bu baglamda 13 adet fikra derlenmistir.

Manzum-mensur karisik tiirlerde “Ata-
sozu”, “Deyim”, “Bilmece”, “Zeka Sorular1”,
“Dualar” ve “Beddualar” gibi alt basliklar1
bulunmaktadir. Koylerden derlenen atasozii
110, deyim ise 144 adettir. Yorede derlenen
atasozi ve deyimlerin ¢ogu bilindik olsa da
yoreye 0zgii atasozi ve deyimler de derlenmistir.

Halk bilmecelerini 6zellikle koylerin orta yash
kadinlar1 bilmektedir. Bu baglamda yoreden 101
adet bilmece derlenmistir. Bu boliumde ¢ocuk
kaynak kisinin soyledigi bilmecelere de yer veril-
migtir. Derlenen bilmeceler “Manzum ve Mensur
Bilmeceler” olarak iki alt baghiga ayrilmistir. Bu
bilmecelerin ¢ogunda yoreye 6zgii bazi Rumca
kelimeler dikkat cekmektedir. Kaynak kisiler ise bu
bilmeceleri biiytiklerinden 6grendiklerini soylemek-
tedirler. Bilmeceler disinda biytiklerin cocuklara
sordugu 2 adet zeka sorusu da derlenmistir.

“Dualar” ve “Beddualar” alt baghiginda
derlenen biittin dua ve beddualar alfabetik
siraya gore verilmistir. Yoreden 42 adet
dua, 50 adet beddua derlenmistir.

Bu arastirma sirasinda elde edilen halk edebi-
yati tirtinleri, halkin karakteristik yapist hakkinda
onemli bilgiler vermektedir. Sozli kilttirtin gesit-
liligi yore halkinin ne kadar zengin ve koklu bir
anlatim bi¢imine sahip oldugunu gostermektedir.

Tezin Ikinci Bolimii “Halk Bilgisi”
bolumudiir. Bu boliim “Gecis Donemleri
(dogum, evlenme, 6lim)”, “Aile Hukuku”,

“Giyim- Suslenme” “Halk Inanislar1”, “Halk
Tedavileri”, “Halk Tecriibeleri”, “Halk Oyunlar1”,
“Bayram T(jren, Kutlamalar”, “Aglz Ozellikleri,
Adlar ve Lakaplar”, “Halk Sanatlar1” ve “Halk
Mutfagi” alt basliklarindan olugmaktadir.

Gecis donemleri “Dogum”, “Evienme” ve
“Oliim” olmak tizere ii¢ boliimde incelenmistir.
Dogumla ilgili pek ¢ok gelenek giintimiizde
unutulmug olsa da inanig olarak dogum sonrasi
goriilen “Al basmast” inancinin devam ettigi
gozlemlenmistir. Dogum bashginda uygulanan
pratikler ¢ baslik altinda toplanmigstir. Bunlar:
“Dogum oncesi”, “Dogum sirast” ve “Dogum
sonrasit” dir. Bu basliklarda yorenin eski dogum
gelenekleri hakkinda bilgiler bulunmaktadir.

“Evlenme” boluminde ise yorede hala devam
eden gelenekler gorilmektedir. Bu bolimde eskiden
yorede goriilen evlenme bicimleri evlilik agamalar1
ve dugunlerde gortilen gelenekler hakkinda bilgiler
bulunmaktadir. Eski gelenekler giiniimtizde
goriilmese de dugiinlerin karisik yaptlmamasi
hala (kadin-erkek ayr1) devam etmektedir.

“Oliim” bolimiinde yore halkinin vefat eden
yakinlari icin yapmis olduklar1 dini uygulamalar
ve inaniglar hakkinda bilgiler bulunmaktadir.

Bu inaniglar giinumuizde de goriilmektedir.

“Aile Hukuku” bolimiinde ise gtinliik
hayatta yapilan isler, ailedeki iligkiler ve
buyiige karst davraniglar, koylerin misafirlik
kultiirt, yardimlagma ve imece gibi konulara yer
verilmistir. Koylerde bugiin eski kalabalik diizen
olmasa da ge¢miste uygulanan imece usull, aile
ici davraniglar ve ozellikle misafir agirlama konusu
gelenek ve diizeniyle hala devam etmektedir.

“Giyim ve stislenme” boltimtinde kadin
ve erkek kiyafetleri hakkinda bilgi verilmis,
kadin giyimi ile alakal bilgiye ek bir fotograf
koyulmustur. Kadin giyiminde bilgisi verilen
kesan ve pestamal kullanim1 giinimuzde
sadece yash kadinlarda gortlmektedir. Geleneksel
giyim kusam zamanla degisime ugramistir.

“Halk Inaniglar1” bolimii de “Tabiat Olayla-
riyla {1gili Inanislar”, “Giines ve Ay ile Ilgili Inanis-
lar”, “Zaman ile Ilgili Inanislar”, “Giinlerle ile ilgili
Inan1§1ar” “Hayvanlar ile lgili Inaniglar”, “Ruya-
lar ile Tlgili Inanislar”, “Bitkiler ile Ilgili Inanislar”,
“Ev ve Kapi Esigi ile Ilgili inaniglar”, “Ruhani
Varliklarla I1gili Inaniglar”, “Nazar ile Ilgili Inanis-
lar” gibi alt bagliklarindan olugsmaktadir. Koylerde
bu inaniglarin etkileri gortiilmektedir. Efsane ve
masal tirleri inanmalara gore sekil almistir.

“Halk Tedavileri” bolimii ise “Insanlarda

Goriilen Hastaliklarin Tedavi Yollar1” ve “Hayvan-
larda Gorulen Hastaliklarin Tedavi Yollar1” olarak
iki alt baglhigina ayrilmistir. Tibbin gelismedigi
yillarda, koylerin ilce merkezine uzak olmasi,
insanlarin bu tiir tedavi yollarina bagvurmasina
neden olmustur. Koylerde bir¢ok insan, 6zellikle
de yaslilar hastaneye gitmeden bu tiir tedavi
yontemlerini kullanmaktadir. Hayvan tedavilerinde
uygulanan yontemlere veterinere ulagimin zor
olmasi sebebiyle hala bagvurulmaktadir.

“Halk Tecrubeleri” bolimii iki alt basliga ayril-
mistir. Bunlar “Halk Meteorolojisi” ve “Halk Tak-
vimi” dir. Yorede 6zellikle meteoroloji konusunda
yapilan tahminlerin tuttuguna inanilmaktadir.

“Halk Oyunlar1” bagligint da “Cocuk
Oyunlarr” ve “Yetiskin Oyunlar1” olarak iki bagliga
ayirdik. Bu baglamda 2 adet yetigkin oyunu ve 16
adet cocuk oyunu tespit edilmistir. Bu oyunlarin
bazilari hala ¢ocuklar tarafindan oynansa da yore-
ye 0zgii olanlar ¢cocuklar tarafindan bilinmemekte
ve oynanmamaktadir. Yapilan bu derleme calis-
masinin cocuk oyunlar1 bakimindan geng nesillere
ornek olmasi i¢in dnemli oldugu dustincesindeyiz.

“Bayram Toren ve Kutlamalar” bolimii
“Bayramlar” ve “Torenler” olarak iki basliktan
olusmaktadir. Bayramlar alt bagliginda yer
verilen Kurban ve Ramazan Bayrami'nda bircok
uygulamanin devam ettigi gortlmistiir.

“Torenler” “Dini torenler” ve “Mevsimlik To-
renler” olarak iki bagliga ayrilmistir. Bu boliimde
mevsimlik toren olan “Galandar” ay1 eglenceleri
eski geleneklere gore kutlanmasa da yine bu ozel
glinii unutmamak adina kutlamalar yapiimaktadir.

“Ag1z Ozellikleri, Adlar ve Lakaplar” boli-
miinde ise dnce yorenin agiz ozellikleri dilbilim
acisindan degerlendirilip siniflandirimistir. Agiz
ozelliklerinin daha iyi anlagilmast bakimindan
derleme yapilan 3 kaynak kisi ile yapilan gortisme
aynen aktarilmistir. Koylere 6zgu kelimeler ve
anlamlari tezin ekler bolimiinde bulunan sozlitk
kisminda alfabetik siraya gore verilmistir. Adlar
ve lakaplar bagliginda ise koylere 6zgii lakap ve
stilale isimleri tespit edilip yaziya gegirilmistir.

“Halk sanatlar1” bolumi “El sanatlar1”, “Halk
calgilar1” ve “Halk oyunlar1” olarak ti¢ bagliga ay-
rilmistir. El sanatlart baghiginda tespit edilen doku-
malar1 giinimiizde de gormek mumkiindiir. Bunlar
daha cok ihtiyaci karsilamak i¢in yapilmaktadir.

Halk calgilar1 ve halk oyunlar1 bashgi ise
birbiriyle baglantili iki konudur. Yore eglencele-
rinde ozellikle davul-zurna ve kemence calindigi
gorilmektedir. Halk oyunlarinda ¢algilara bagl
olarak genelde horon oynanmaktadir.

“Halk Mutfag1” bolimii ise “Sofra Kiltiira”,
“Mutfak Arac ve Geregleri” ve “Yiyecek ve
[ceceklerin Hazirlanmasi” olarak ti¢ alt baglikta
incelenmistir. Yiyecek ve igecekler; “Corbalar”,
“Yemekler”, “Tatlilar”, “Siit Uriinleri”, “Hamur
Turtnden Yapllan Ylyecekler” “Tur§ular” “Kon-
serveler” ve “Regeller” olarak daha alt bagliklara
ayrilarak incelenmistir. Yorenin yemeklerinin
genel olarak Karadeniz mutfagina 6zgii oldugu
gorilmektedir. Ozellikle sebze yemeklerinin gesit-
ligini ve yapimi yoreye ve Karadeniz’e 6zgudur.

Bu caligma ile go¢ oraninin yogunlukta oldugu
Cizere koylerinin gecmisten gliniimiize kadar
unutulmaya ytz tutan sozIli kiltir driinlerini
derledik. Calismaya konu olan koylerin gelenek-
sellesme ve teknoloji caginin getirdikleri arasinda

kalan toplumsal yapisi inceledik. Yaptigimiz
arastirmayla degerlendirdigimiz Cizere koyleri
kaltirtniin, gelecek nesiller acisindan dnemini
gormeye ve gostermeye calistik. Yorenin kendine
ozgi tarihi yapisiyla, halk edebiyat1 agisindan
cok onemli bir mirasa ve gelenege sahip oldugu
dustntlmektedir. Koylerde bazi gelenekler orta
yas kesimi tarafindan biliniyor olmasina ragmen
degerlendirilememekte ve unutulma tehlikesi ile
kars1 karsiyadir. Bu gelenekler unutulmadan daha
zengin eski kilttirle yeniden yasatilmahdir. Cagi
etkisine alan popiler kiltur ile halka dontis caba-

larinin azaldig1 giinimiiz ytizyilinda kayit altina
alinan bu caligmalar milli degerler i¢in onemlidir.
Bu derleme caligmalar1 Turkiye’de her bolge
de her sehirde her koyde ayr1 ayri ve incelikle
yapilmali bu kaltiir birikimi yaziya gecirilmelidir.
Boylece geleneklerin farkina varilmali unutmaya
yiiz tutan degerler yasatilmahdir. Oyle ki devlet bu
derlemelerin sonucunu bir politika haline getirmeli
ve gecmis gelenekler genclere tanitilmalidir. Yore-
lere 6zgii giyim kusam kulttri yeniden canlanmali
ve etkinliklerde giyilmesi tegvik edilmelidir. Yapilan
bu ¢alisma ile beraber derlenen halk edebiyati
trtnleri bolgeyi ziyaret eden turistlere rehberler
araciligiyla anlatilmalidir. Ayrica koylerde bulunan
tarihi yapilar tanitilarak Dogu Karadeniz’in inang
turizmi agisindan degerine katkida bulunulmalidir.
Yaptigim bu calismayla Cizere
koylerinden goc eden bireylere ve koylerde
yasayan halka, sahip olduklar: degerli
kiltir mirasini gosterdigimi umuyorum.

‘Tes: Meryem Uciincii, Danisman:
Dr. Ogretim Uvesi Ahmet Dagh

Gaszele icin yayima hazir
layan: ibrahim Ozdemir



TESEKKUR

I5 Haziran 202! Sah gtinii son yolculuguna ugurladigumiz
degerli varhgimiz, annemiz

Hacvea Canlyon

vetfat nedeniyle; cenaze namazina katilan, cenazeyi kabristana kadar takip eden,
hanemize gelerek acimiza ortak olan gontil dostlarimiza;

Siyasi Partilerimizin Genel Bagkanlarina ve Genel Bagkan Yardimeilarina,
Eski ve mevcut ¢ok sayida degerli Bakan, Bakan Yardimeilar: ve Milletvekillerimize,
Saym Gamugshane Valimiz nezdinde Tarkiye'nin hirgok ilinde gorev yapan
degerli Valilerimize ve Burokratlarimiza,

Eski ve meveut gok sayidaki l, ilge ve Belde Belediye Bagkanlarimiza,
Giimiigshane il Emniyet Miidiiriimiize ve sahsinda Emniyet Tegkilating,
Giimiighane Il Jandarma Alay Komutanimiza ve kiymetli Askeri personelimize,
i1 Genel Meclisi ve Belediye Meclisi Uyelerine,

Siyasi Partilerimizin il, flge Bagkan ve Yéneticilerine,

Saymn il Miiftiimiize ve Muftilitk personeline,

Sivil Toplum Kuruluglarimizin degerli Bagkanlarn ve Yoneticilerine,
Kiymetli Mahalle ve K6y Muhtarlarimiza,

Yerel ve Ulusal Basin mensuplarimiza ve temsilcilerine,

Tarkiye'in dort bir yanindan ve yurt digindan;
telefonla, mesajla, e-postayla, sosyal medya aracihigiyla ve gelenk gondererek
uzintulerini paylagan dostlarimiza,

Kadirginas GUMUSHANE HALKINA ve cenaze t6renimizin ve
taziyelerimizin yogunlugu sebebiyle isimlerini bu sayfalara sigdiramayacagimiz
dostlarmuzin affina siginarak
tesekkdrlerimizi saygilarimizla arz ederiz.

Canli Ailesi Adina Esi
Temel GANLI




