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BEKIR CEBECI YAZDI

Yalnizlik, dinyanin biylk bir sorunudur.

2018 yilinin basinda Ingiltere, hiikimeti ‘Yalnizlik Bakanligi’ kurdu.

Clinki 60 milyonluk Ingiltere’de 9 milyon yalniz yasiyor.

Yalnizligin sigaradan daha zararli oldugunu ac¢ikladilar.

Ben de yilbasinda Londra’da idim. GOrdidgim bir manzarayi hala unutamiyorum.
Kaldirimlar Uzerinde yorganina sarilip yatan birisini gdrdim.

Gozlerime inanamadim.

Adam resmen bu kista, sogukta tek basina yalniz sokakta yatiyor.

Bence Tirkiye’'nin 2011 yilinda kurdugu Aile Bakanligi bu konuda daha onemli ve
6rnek bir durum.

Clinki yalnizligin o6nemli bir nedeni de aile kurumunun parcalanip yok olmasidir.
Tek kelimeyle bosanmalardir.

Onun icin aileyi korumak bir yerde toplumu korumaktir.

Yunus Emre bakiniz ne glizel diyor:

“Eger bir giin keske demek istemiyorsan; ii¢ seyi dogru sec¢! Esini, isini ve
arkadasini.”

Bu degerleri iyi seg¢menin yaninda c¢ok iyi korumak gerekiyor. Cunkd bunlar gitti
mi yalnizlik ve mutsuzluk basliyor.

BIR GARIP OLMUS DIYELER

Yalnizlik garipliktir. Yaninda kimsenin olmayisidir.

Bir insana dinyada bundan daha agir bir ceza verilebilir mi?

Hayatta yasayacaksin ama seni kimse aramayacak.

Boylesi yalniz yasamin sonu felakettir. Sagliginda aranmadigin gibi 6ldigiinde de
¢ok sonra duyarlar seni. Bir garip 6lmus derler.

2013 yilinda Hollanda’'da c¢ok aci ve garip bir olay yasandi.

Bir kadin evinde 610 bulundu.

Yapilan arastirmada kadinin on yil 6nce 61digi tespit edildi.

Tam bir dram. Yani bir insan Oluyor. Aradan on yil geciyor. Bu garip insani bir
arayani sorani yok. Cok garip bir dinyada yasiyoruz.

Yunus Emre yillar once bu konuyu dile getirdi. Ama 0, on yil sonra degil, (c
gin sonra 6luni duyalar dedi.

“Bir garip Olmiis diyeler,

Uc giinden sonra duyalar,

Soguk su ile yuyalar,

Soyle garip bencileyin.”

YALNIZLIGIN NEDENLERI ve ¢0ZUM YOLLARI

Yalnizligin elbette cok cesitli nedenleri vardir. Ornedin, isini ve esini
kaybetmek. Kronik hastaliklar, aile ve akraba baglarini koparmak. Yoksulluk.
Kimsesizlik. Insanin sosyal yéniiniin zayif olmasi vb.

Kimseyi yalniz birakmayalim. Ozellikle yaslilari, hastalari ziyaret edelim. Hal
hatir soralim. Kimsesizlerin arkadasi, sahibi olalaim.

Cozim elbette ki oncelikle glicliu aile ve akraba baglarini korumaktan geciyor.
Insanin énce isini sonra esini secip yoluna devam etmesi gerekiyor. Insan icin
arkadas secimi de en az is ve es secimi kadar oénemlidir. Oyleyse dogru arkadas
secmeliyiz.

Insanin sosyal bir iliski agi kurmasi, iyi arkadaslar edinmesi yalnizligin
panzehiridir.

0zellikle Avrupa’da camilerimiz ve derneklerimiz, STK’larimiz, vyalnizliga karsi
tam bir kalkan g6revi gormektedir. Tek kelimeyle yalnizlara sahip ¢ikmaliyiz.
Yalnizlikla micadele etmeliyiz. Cunkl bu bir insanlik gérevidir.

Bunun ic¢in birbirimizi sevmeliyiz ve aramaliyiz.


https://gumushanedenhaber.com/yalnizlik-buyuk-bir-sorun-bekir-cebeci-yazdi/

Geliniz yine Yunus Emre’nin s6zi ile yazimizi
“Gelin tanis olalam,

Isi kolay kilalam.

Sevelim sevilelim.

Diinya kimseye kalmaz.”
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