YALNIZLIK NEDIR?.. NE DEGILDiR?..
Késemizde yayimlanan yazilari secerken c¢ogu kez yerel, bazen genel, bazen de,
hedef kitlemizin ilgisini c¢ekecek konular icermesine azami O6lc¢lide dikkat
ettigimizi dederli okurlarimiz bilmektedirler. Istisnasi yok mudur? Elbette
vardir. .
Buglnkl yazimizin konusu neden YALNIZLIK derseniz, elbette bir sebebi olmalx.
Efendim ,TSM asinalari bilirler. Nihavent makaminda “Gék yiiziinde Yalniz gezen
yildizlar/Yer Yiiziinde sizin kadar yalnizaim” Ve (nli ses sanatcisi merhum Adnan
Senses’ in mikemmel seslendirdigi ussak sarki: “Bahari beklerken omriim kis oldu.
/Goziinde her zaman biraz yas oldu/ Simsicak duygular bana es oldu/ Yalnizim
dostlarim yalnizim artik /vefasiz yillara darginim artik.” Benim de sahsen
dinlemekten keyif aldigim bu sarkilarin birinde, yildizlar kimesi kadar
kalabalik bir toplumda yine de yalniz kalmak.. Ikinci sarkida simsicak duygularla
sarmas dolas olunmasina ragmen yine bir yalnizlik ve lstelik vefasizliga da
serzenis var.. Neden boyle?.Caresi var m1? Yalnizlik demek birey olarak
yalnizlik m1?  Yoksa duygularda yalnizlik m1? Buna bir fiske vuralim dedik ve
kisaca su sonuclara ulastik.
Yalnizlik, bir insanin kendisini dis dinyadan uzak ve ayri hissetmesidir. Bu
duyguya bosluk duygusu da eklenirse vyalnizlik, arkadas eksikliginden,
baskalariyla iliski kuramamaktan daha O6teye giden bir hal alir. Yalnizlikla
birlikte kendisini bir boslukta hisseden kisi diger insanlarla iliski ve
iletisim kuramaz, kuramadikca da yalniz kalir. Bazi insanlar isteyerek vyalniz
kalmayi tercih ederler. Bbéylece mutlu olur ve yalnizliktan keyif alirlar. (psk.
I.Cetin Yalnizlik) Unli Bilginler dahi buluslarini sonlandirincaya kadar hep
yalniz kalmayi tercih etmislerdir. Demek ki yalniz kalmak cok da kotiu bir sey
degilmis. Burada bir ayrintiya dikkatleri cekerek sunlari sdylemek mimkin:
Birde istenmedigi, tercih edilmedigi halde yasanabilen yalnizliklar vardir.Bu
tlir yalnizlik genelde herkesin yardimina kosan en c¢ok iyi insanlarin basina
gelen yalnizliktir.. Bu tir yalnizlikla bas basa kalan insanlar, halk
arasinda,”yanginda ilk akla gelenler”, (P.Suda.Iyiler yalnizdir) nitelemesi ile
anilan ilac olmaya namzet, karsisindakini duyan, dertlerini kendi derdi gibi
zevk edinen insanlardir.. Herkese bdyle biri lazim degil mi? Evet ama, gel gor
ki hic de Oyle degil. Pratikte bu tip insanlar terk edilmekte adeta yalnizliga
itilmektedirler. Sebebi gayet basit.
Sirri, derdi, UGzlntusu paylasilan kisi, isleri yoluna girdiginde ilk is, o kotd
glinlerin yakin sahidini terk etmek olur. Cinki, kisi artik kendisine
sikintilarini hatirlatacak birini gormekten rahatsiz olmaktadir. Evet
insanoglu iste bdyle birisidir. Sikintilarindan kurtuldugu yerde artik durmak
istemez,yaman glnlerin gonudllu dostlari bu ylzden eninde sonunda yalnizliga
terk edilirler..Iyilik bir erdem olsa da artik ise yaramaz. Kéti merak edildigi,
cekim gucu fazla oldugu icin kosturur arkalarindan kimilerini, zafer duygusu
yasatir adeta onlara..
Burada bir ayrintiya dikkatleri cekerek sunlari sdylemek mimkun:
“Yalniz hissetmekle”,”yalniz olma” ayni sey degildir. Yalnizlik, bir nevi
kopukluk duygusu ile alakalidir. Yalniz kalmak ise, bizi anlayan/anlamayan
insanlarla vakit gecirme imkanimiz kalmayan hallerde tercih edilmesi gereken
seceneklerden birisidir.
Gunlik yasantimizin her evresinde is yerlerinde komsuluk iliskilerinde, eglence
yerlerinde cok Onemli sebeplere dayanmayan kisisel hirs ugruna toplumdan
soyutlanarak yalnizligi tercih etmege insanlar kendini mahkum etmemeli. Clnki
yalnizlik paylasilmayan bir duygudur. Sayet paylasilmis olsa idi, hic¢ yalniz
kalinir miyda.
Insan iliskilerinde paylasmanin bir erdem oldugunu diisiinelim ve paylasilmayan
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“yalnizlik” kavramina litfen itibar etmeyelim..

Not: 24 . si yapilan “Kusburnu pestil koéme kiltir senligi” sosyal medyada
olumsuz (Halktan habersiz) elestirilerin hedefi olmustur. Kentimizde Gzlinti ile
karsilanmistir.



