YASAMAK ICIN MUCADELE SARTTIR

YUSUF SADIK’IN KOSE YAZISI

Bir 6zdeyis olan,” Yasamak icin micadele sarttir” timcesiyle anlatilmak
istenen, yasamanin bir caba ve emek gerektirdigidir. En basitinden, viicudumuz
bile islevini sidrdirebilmek icin sirekli calismaktadir. Dis etkenlere karsi
kendini korumaya bircok durumla karsilasmak zorunda kaliriz. Bu durumlarla
micadele etmek, istedigimiz gibi yasayabilmek icin gereklidir. Clnki, eger
hicbir emek ve caba harcamazsak, hayat istedigimiz gibi olmaz, normal
sayillabilecek yasantimiz oldukca guclesir.

Yasamak demek hayat demektir.. hayat ise kimilerine gd6re catlak bardaktaki su
gibidir; icsen de bitecek icmesen de.. Yasasan da bitecek yasamasan da, din
gecmistir, yarinin ne olacagi belli degil.., buginden tat almaya bak. Ve
unutmayiniz ki!..Yasam, aldigimiz soluklarla dedil, soluk kesen anlarla o6lcilir.
Tipki verdigi micadele ile hayatini devam ettirmeyi basaran esek hikayesinde
oldugu gibi.. Hikaye soyledir:

Adamin birinin esegi, KkoOr bir kuyunun dibine dismis. Hayvancik saatlerce ac1
i¢inde kivrandi, anirdi, feryat etti kendi dilinde. Sesini duyan sahibi gelip
bakti ki vaziyet koéti. Zavalli esegi kuyunun dibinde melil mahzun bakiniyor.
Karsilastigi bu durumda kendini esegi kadar zavalli hisseden adamcagiz,
kéylileri yardima cagirdi. Koéyliler baktilar, esek yarali mahzun bir sekilde
acidan kivraniyor. Bunu ¢ikarsak bile yarali esek ise yaramaz diye sodylendiler.
Tek care, kuyuyu toprakla Ortmek.

Ellerine aldiklari kureklerle etraftan kuyunun igine toprak attilar. Zavalli
hayvan, Uzerine gelen topraklari, her seferinde silkinerek dibe ddoktu.
Ayaklarinin altina aldigi toprak sayesinde her an biraz daha ylkseldi, sonunda
yukariya kadar c¢ikmis oldu. Ve kosarak cifte savurarak uzaklasti. Koyliler bu
duruma agzi acik bakakaldi..

Hayat, bazen bizim de lizerimize abanir. Toz toprakla oértmeye calisanlar.. Biraz
da isiniz iyi ise Uzerinize gelen cok olur. Bunlarla bas etmenin tek yolu,
yakinip sizlanmak degil, disinip silkinmek ve kurtulmak, aydinliga adim
atmaktir. Kor kuyuda olsak bilel..

Hikayemizle ortisen ,"”Blylk Atatirk ‘iGn ,"”Hayat demek, micadele ve misademe
demektir “ 6zl0 s6zunu de hatirlatarak, verilmesi gereken yasam micadelesinde
basarili olmak icin asagidaki basliklarda sunacagimiz onerilerimizi dikkate
almaniz ve uygulamaniz yeterli olur kanisindayim.

0 halde ne yapmalxi:

Dislincelerinizi endiselerinizden arindirin, c¢ogu zaten hig¢ gerceklesmez..

Basit yasayin, elinizdekilerin kiymetini bilin..

Kalbinizi nefretten arindirin, affedici olun.

Daha az bekleyin.

Daha ¢ok verin. Veren el alan elden daima iyidir..

Sadece neseli arkadaslariniz olsun. Guldnlz, guldarindz, cunkid gllucik
bedelsiz bitmez bir sermayedir. Suratsiz negatif insanlardan daima uzak
durunuz..

Unli ozan Orhan Veli’nin dedigi gibi..

“Biliyorum, kolay degil yasamak,

Gonul verip turki soylemek yar lstiine;

Yildiz 1si1ginda dolasip geceleri,

Glndizleri glin 1s1ginda 1sinmak.”

Ve san’at glinesi Zeki Miren’in sarkilara doktigi: “Yasamak zevki verir ruhuma
sonsuz kederim” dizelerinde anlamini bulan yasam Oykumizin herkes i¢in mutlu
gecmesi en buylk dilegimizdir.
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