Yaslanmak Bir Hastalik Olabilir Mi?

SELAMI OKTEM

“Insanlar dogar, biyiir, yasar ve 6lirler énemli olan ok yasamak dedil yasadigi
slirece fazla bir seyler yapabilmektir.” der Friedrich Nietzsche. Yasamak,
blyumek, gelismek lizerine hatta kalici eserler birakmak lUzerine yukaridakine
benzer milyonlarca 6zl0 sdzle karsilasabilirsiniz. Bu sdzler genelde insanin en
verimli oldugu yaslar lzerine soylenmistir. Yaslilik lzerine sdzlerde belki
vardir ama yaslilik ve yaslanmak lUzerine arastirmalar yapmak heniliz yeni yeni
basarabildigimiz bir is olmakta.

Bu tiir arastirmalarin bende cahiliydim. Ic¢inde bulundugumuz Covid-19 salgini
beni yaslilik ve yaslanma lUzerine dislinmeye zorladi. Salginla beraber kisa bir
sirede aliskanliklarimiz degisti. Yakinlarimizla aramiza mesafe koymaya
basladik. En acisi da glinden gine artan 6lim ilanlarinin sayisi oldu. Gerc¢i bunu
da kaniksamaya basladik. Ancak bu aliskanliklar en cok da yasli insanlari
etkiledi. Yeni duruma alismakta hem zorlandilar hem de cok riskli grupta
bulunmaktalar.

Henlz ne olup bittigini anlayamadan kendimizi koruma ¢abalarimiz arasinda pek de
durup neler oldugunu disinemiyoruz ama 6zellikle ileri yasli veya kronik
rahatsizligi olan insanlarin Covid-19 salginina karsi daha zorlu bir micadele
veriyor olusu sizin de akliniza “acaba yaslanmak da bir hastalik olarak
degerlendirilebilir mi?” sorusunu getiriyor mu?

Yaslandikca vicudumuz glcini kaybetmeye, organlarimiz islevlerini yitirmeye ve
hicrelerimiz agir bir hastalik gecirir gibi glinden gine bize zarar vermeye
baslayabiliyor. Belki de yizyillardir insanoglu yaslanmayla savasamayacagini
dislindigiu icin bu durumu kaniksadi ve yaslanmayi bir hastalik olarak gdérmemeye
basladi diyebilir miyiz? Aklimda bazi sorular vardi ve bunlara yanit aramaya
calistim.

Yaslanmanin Bilimi Olur Mu?

Benim gibi bilmeyenler icin yaslanmanin ve yasliligin bilimi Gerontoloji ile
tanisin. Gerontoloji biliminin kurucusu 1903 yilinda Nobel &6diliu de almis olan
Rus bilim adami Ilja Metschnikow’ dur. Ulkemizde de lisans bélimleri bulunan bu
bilim dali yaslilarin ihtiyac¢ duydugu coklu disipliner bir yaklasimla yaslanmayi
ve yasliligi incelemektedir. Bu bilim dalinda yaslanmak konusu da dahil olmak
tuzere, yaslilarin yasam sartlarinin nasil daha iyi hale getirilebilecegi
calisilmaktadir.

Avrupa ve Amerika’ da 1930 lu yillardan beri anabilim dali olarak okutulan
Gerontoloji lGlkemizde ise 2006 yilinda kurularak ilk 6grencilerini 2009 yilinda
almaya basladi. GuUnidmizde glnden gine artan yasli nifus popllasyonlari sebebiyle
Ulkeler Gerontoloji’ ye verdikleri dénemi artirmaktadirlar.

Yaslandikca Hasta Olmak Zorunda Degiliz

Gerontoloji’nin ne oldugunu 6grendigimize goére artik asil sorularimiza
gelebiliriz. Bu noktada son yillarda adini duyuran gonidlli gerontolog Aubrey de
Gray'in (https://tr.wikipedia.org/wiki/Aubrey de Grey) tam da benim merak
ettigim konu lzerinde calismalar yapan bir bilim adami oldugunu ifade etmeliyim.
GO6nULlU diyorum cinkl kendisi, kar amaci giutmeyen bir kurulus olan Sens
(Mihendislikte Ihmal Edilebilir Yaslanma Stratejileri) biinyesinde
arastirmalarini yapmaktadir.

Yaslanmanin da bir hastalik olarak degerlendirilebilecegini diisiinen Aubrey bunu
gectigimiz yillarda yaptigi bir konusmasinda sitma 6rnedgi ile anlatiyor. Herkes
bilir ki sitma kotu bir hastaliktir. Sitmanin koti olmasinin sebebi yaslanmayla
birlikte paylastigi ortak 6zelliginden kaynaklanir, bu ortak 6zellik sizi
O0ldirebilecegidir. Tek fark sitmadan 6lenlerin sayisi yaslanmaktan dolayi
O0lenlerin sayisindan c¢ok daha az olmasidir.
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Simdiye kadar fareler lzerinde yaptigi deneylerinde olumlu sonug¢lar alan Aubrey,
yaslandikca hasta olmak zorunda olmadigimizi sdéyler ve ekler; insanlar gelecekte
1000 yil yasayabilirler. Bunun ig¢in gec¢ kalip kalmadigimiz sorusuna henliz orta
yasta bulunanlarin %30-%40 sansi oldugunu ifade eden Aubrey aslinda amacinin
insanlarin daha uzun yasamasi oldugunu savunmuyor. O sadece yaslandiginizda cok
daha fazla hastalandigimizi soyliyor. Asil amac¢ hastalanmamayi saglamak. Ancak
bunu basardigimizda ise uzun yasamin sirlarina vakif olmaya basliyoruz.

Sonu¢c olarak Aubrey yasliligi bir hastaliga benzeterek onu nasil
geciktirebilecegine yonelik bir yaklasimla deneylerinde basari sagladigini
ogreniyoruz. Kim bilir belki de bugin uzun yillar gen¢ kalabilmenin sirrina
dinden cok daha yakinizdir.



