Yesilay’dan umut dolu bir kitap: “Renklerini Yeniden Kazananlar”

Yesilay’in, Yesilay Danismanlik Merkezleri’nden (YEDAM) destek alan bagimlilarin
oykiilerinden ilham alinarak hazirlanan “Renklerini Yeniden Kazananlar” kitabi
raflarda yerini aldi.

Yesilay Yayinlari’'ndan ¢ikan kitapta, toplumun her kesiminden insanin
birbirinden farkli deneyimlerinden ilham alinarak olusturulan 19 6éykl bulunuyor.
Renklerini Yeniden Kazananlar kitabina tum seckin kitabevleri ve kitap satis
sitelerinin yani sira yesilaymarket.com’dan da ulasilabiliyor.

Yesilay’in calismalarinin, her zaman umut barindirdigini belirten Yesilay
Giimiishane Sube Baskani Selman Eroglu sunlari ifade etti:

“Yesilay olarak bir asri askin siiredir bagimliliklarla durmaksizin miicadele
ediyoruz.

2015 yilinda temellerini attigimiz, bugiinse Tiirkiye’nin 81 ilinde iicretsiz
olarak hizmet verdigimiz 104 Yesilay Danismanlik Merkezlerimizle
bagimliliklardan kurtulmak isteyen vatandaslarimizin yaninda olmaya devam
ediyoruz. YEDAM’larda tanik oldugumuz hikayeler; bagimliliktan kurtulanlarin,
ailelerinin ve yakinlarinin geri doniisleri bizi her zaman daha da giiclendirdi.
Bir giin YEDAM’dan destek alan bir danisanimizin annesi Yesilay’a ‘Ogluma hayatin
renklerini tekrar kazandirdiginiz icin tesekkiir ederim’ yazan bir not iletti.
Renklerini Yeniden Kazananlar kitabi da ismini bu umut dolu odykiiden aldi.
Yasanmis Oykiilerin, ilham verme ve bagimlilari ‘Ben de basarabilirim’ diyerek
harekete gecirme noktasinda cok etkili oldugunu diisiiniiyoruz. Kitapta yer verilen
19 farkli oOykiiniin yeni hayatlara umut olacagina, bagimlilara ve yakinlarina
renklerini yeniden kazanmalari noktasinda ilham olacagina inaniyoruz.”

YEDAM’dan iicretsiz psikososyal destek

YEDAM’1n bagimlilik alaninda uzman psikolog ve sosyal hizmet uzmanlarindan
olusan ekibi; alkol, tdtdn, madde, kumar ve internet bagimliligi ile ilgili
sorunlar yasayan bireylere lcretsiz psikososyal destek saglayarak yeniden hayata
kazandirilmalari icin yardimci oluyor. Ayni zamanda aile ve yakinlarina da
destek vererek bozulan yasam dizenlerinin onarilmasini, iliskilerinin sagliklzi
devam etmesini destekliyor. Tirkiye’'nin 81 ilinde hizmet veren YEDAM'lara 115
Danisma Hatti lzerinden ulasilabiliyor.
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