YUSUF SADIK, OGRENCILERE ISIRGAN YEMEKLERINI ANLATTI

Emekli Milli Egitim Mudird ve Demokrat Gumishane Gazetesi Genel Yayin YoOnetmeni
Yusuf Sadik Gimishane Universitesi Iletisim Fakiltesi 6drencilerine Isirgan
otunu ve bu ottan yapilan yoresel yemekleri anlatti

Iletisim Fakiiltesi 6grencileri Yusuf Sadik’la gerceklestirdikleri roportajla
“Isirgan Otu Corbasini” paket icinde tuketicilere wulastirmayi hedeflediklerini
ifade ettiler.

Ogrenciler, 1sirgan otunu Yusuf Sadik’a sordular.

Yusuf Sadik Sunlari sdyledi: “Biz 1sirgan otu corbasi yapariz. Isirgan otu yol
kenarlarinda ve sulak yerlerde 20 ila 100 cm boyutunda ve tamamen dogal

ortamda yetisen 1spanakgillerden senelik bir bitkidir.. Yapraklarina
dokununca kimyasalla kapli ylzey yakici bir sivi salgilayarak kendini savunur.
Bu yapilanma da bitkinin ne kadar kiymetli oldugunun bir isaretidir. . Cok
eskiden beri kullanilan 1sirgan otunun 6zellikle tibbi yararlari halkimiz
tarafindan yeni yeni 6greniliyor. Isirgan otunun Glmiishane ydresinde corbasi,
lemisi, boranisi yapilir. Cayi da her tirli derde davadir. Tipcilarin ifadesine
gore basta kanser olmak lUzere kadin hastaliklarinda, mide rahatsizliklarinda,
kalp damar prostat sorunu olanlar ic¢in paha big¢ilmez bir ilacgtir.”

Yusuf Sadik; Gimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin yaptiklari
calismanin basariya ulasmasini temenni ederek, 6grencileri kutladigini belirtti.
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