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Daha c¢ok 50 yas ustl bireylerde gorilen zona hastaligi ile ilgili bilgi veren
Dermatoloji Uzmani Do¢. Dr. Pelin Ustiiner, viral enfeksiyonlar nedeniyle
bagisikligin zayiflamasinin zona vakalarini arttirdigini kaydetti.

Kicliklikte gecirilmis olan sucicegi virisli yetiskin donemde zona olarak yeniden
gorilebiliyor. Sucicegi gibi vicutta kalici izlere ve lekelere neden olan zona
ile ilgili yapilan yeni arastirmalara gbére 2022 yilinda son on yilda gdérilenden
daha fazla vaka tespit edildi. Bu artisin sebebinin Covid-19'la birlikte
bagisiklik sisteminin zayiflamasi, atesli hastalik, stres ve enfeksiyon gibi
cesitli etkenlerin olabilecedini belirten BHT Clinic Istanbul TEMA Hastanesi’nde
Dermatolog Dog¢. Dr. Pelin Ustiiner, hastaligin daha kolay atlatilabilmesi icin
erken dénemde tedaviye baslanmasinin 6nemli oldugunu sdyledi.

Zonanin son donemde artista olmasinda pandeminin son derece d6nemli bir rol
oynadigini kaydeden Doc¢. Dr. Ustiiner, “2020’den bu yana viral enfeksiyonlar
oldukca yayginlasti. Ozellikle de enfeksiyon durumlarinda stres ya da bagisiklik
sistemini tetikleyen hastaliklar biraz daha sik karsimiza ¢ikiyor. Ayrica
Covid-19 asilarinin da bunda rolu oldugunu disinidyorum. Viral enfeksiyon
bagisikligimizi zayiflattigi ig¢in immin direncimizi dislriyor ve daha sonra
viral etkenlerle olan micadelemiz azaldigi icin bu tarz enfeksiyonlar meydana
Gikiyor” dedi.

“Agirlikli olarak 50 yas ve iizeri hastalarda goériiliiyor”

Hastaligin oldukca agrili gectigini belirten Dog¢. Dr. Ustiiner, kiiciik yas
grubunda da gorilebildigine dikkat cekerek, “Zona su toplamis kabarcik seklinde
belirli bir bdélgede sinir uc¢larinin vicutta innerve ettigi deri alanlarinda
genellikle tek tarafli olarak karsimiza c¢ikiyor. Yani kiclklikte gecirilen
sucicegi virusi sinir uclarainda sakli kaliyor (sinir tutulumu). 2 ila 3 haftalik
bir iyilesme sireci oluyor. Kalici olabilen ama genellikle de bir aya kadar
devam edebilecek bir agriyla karsilasilabiliyor. Bagisiklik sistemini
zayiflamasi, atesli hastalik, stres, enfeksiyon ya da bazen de Covid-19 asilari
bu virisu tetiklenebiliyor” diye konustu.

“Kanser hastalari risk grubunda”

Zona asisinin kullanimiyla ilgili de bilgi paylasan Ustiiner, “Hastaligdin su an
yurt disinda kullanimda olan ancak henliz Tirkiye’de kullanilmayan, etkisi
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azaltilmis ya da cansiz asisi mevcut. Ldsemi, lenf kanseri hastalari zona
riskine karsi ac¢ik durumdalar. Bagisiklik sistemi zayiflamis olan bu bireylerde
¢cok daha agir seyredebiliyor. Bu bakimdan kanser hastalarini hastaneye
yatirarak, damardan tedaviler vermek gerekebiliyor. Bu risk grubunu daha da
korumak adina cansiz, zayiflatilmis asi tedavisini dneriyoruz” diye konustu.
“viicutta kalici agri birakabiliyor”

Hastaligin tedavisi icin izlenen siireci de anlatan Ustiiner, “Ilk 24-48 saatte
tedaviye baslamak oénemli. Sirmeli ilaclar bu viriste maalesef cok yeterli
olmuyor. Yaklasik bir hafta kadar agizdan alinan tablet formunda bazi antiviral
ilaclar kullaniyoruz. Sulantili lezyonlar oldugu icin beraberinde bazi 1slak
pansumanlar da veriyoruz. Evde istirahat ederken ginde 3-4 sefer 10-15 dakikalik
araliklarla gazli bez 1slatilarak deri ylzeylerindeki kabarciklarin lzerlerine
uygulanabilir. Bir hafta icerisinde su kabarcigi gibi baslayan lezyonlar
kabuklasmaya donlyor. Bu kabuklardaki enfeksiyonu azaltmasi adina topikal
antibiyotikler, ya da yara iyilesmesini saglayacak uyarici bazi ilaclar
veriyoruz. Burada onemli olan sinir ucu iltihabi ve agriyi giderebilmek. Bu
bakimdan norolojik olarak agri problemi olan hastalara bazi agizdan
alabilecekleri ilaglar verebiliyoruz. Bu ilag¢larin kullanim sireci 4 haftayi
bulabiliyor. Nitekim 6nemli bir durum da var. Zona birinci ay tamamladiktan
sonra kalici agri komplikasyonuna neden olabiliyor” diyerek s6zlerini
sonlandirdi.
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