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ZEHIRI ZEHIR YAPAN DOZAJIDIR

Olcili olmak, o6lcilii yasamak hayatin cok énemli bir kuraladir.
Hayatta “keske yapmasaydik” dedigimiz seylerin pek cogu “olgiiniin kagmasi”nin
getirdigi sonucglardir.
Aslinda hayat 6lciiden ibarettir. Hayatin tadi &élcii ile meydana gelir. Olci
kacinca tat da kacar.
Cocuguna egitim vermek adina bagirip cagiran bir babanin niyeti ne kadar temiz
ve halis olursa olsun, doz kactigi anda, o konusmalar, bagirip cagirmalar
egitim maksatli olmaktan c¢ikip, karsi taraf icin zehire donisebilmektedir.
Yaptigimiz her davranista doz ayarlamak cok onem tasimaktadir.

Eskilerin tabiri ile “bir derman haddini gecerse dert getirir.”

Bir aspirin sifadir. Iki aspirin de sifa icin alinabilir. Ama doktor tavsiyesi
disinda cok sayida aspirin almak sifa araci olan aspirini bir anda zehire
donlistirebilmektedir.
Zaten, maddelerdeki zehir tesiri yapan kisim da alinan dozajlarda ortaya
¢ikmaktadir.
Zehir olan bir maddenin bile zehir tesiri yapmasi belirli bir dlciden sonra
basliyorsa, kendi hayatimizi veya bizimle ilgili insanlarin hayatini
zehirlemememiz i¢in de, davranislarimizdaki dozlari iyi ayarlamamiz gerekir.
Sevgilerimizde, yergilerimizde, 6vglilerimizde, yememizde, ic¢memizde,
konusmalarimizda, sosyal diyaloglarimizda hep “normali”, eskilerin deyimi ile
“vasati” olcu alip, ifrat ve tefritten kaginmamiz ve dozaji iyi ayarlamamiz
gerekir.

Insan hayati rizik ile kaimdir. Yemek yenilmezse viicut iflas eder. Ama
O0lcuslinden fazla yemek de yine vicuda zarardir.
Yeni dogan cocugunun bir an once bliyimesini isteyen bir anne, bir aylik cocuguna
-sevgisinden kaynakli olarak- alacagi gida miktarinin fazlasini yedirmeye
kalkarsa cocugun 6limiine sebep olur. Cinki cocuga verilen gida, -sit bile olsa-
belirli bir O6lclu fazlasi ise o nazik beden icin zehir etkisi yapacaktair.
Toplum hayati da insan hayati gibidir. Toplumun en 6nemli gidasi ise, “olciilii ve
saglikli iletisim ve diyaloglardair.”

Bir toplumda disilincesi birbirinden farkli pek c¢ok insan bulunabilir. Bu normal
bir haldir. Bu insanlar, dozaji asiri olmayan davranislarla birbirleriyle uyum
icinde yasarlar. Dozu asiri olan davranislar ise; iletisimi, diyalogu keser,
toplum hayati ic¢in zehir olur.
Toplumlarin ayakta kalmasini saglayacak en onemli diyalog 6lglsu ise “saygi”dir.
“Sevgide serbestiyet, saygida mecburiyet” kurali, toplumlarin da insanlarin da
medeniyet seviyelerinin goOstergesidir.

“Olciileri yanlis olanlarain biitiin élciimleri yanlaistir” hikmetli sézi ile yazimi
bitirmek istiyorum.
Giizel giinler dilegiyle.
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