Zigana Dagi’nda Cocuklar Icin Ulusal Ve Uluslararasi ‘Giimiishane Hizek Etkinligi’
Yapilmali
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"$1md11erde 1se ne kar, ne hlzek, ne de a§11maz denllen Kop ve Zlgana
Daglari’nin asilmaz yollari kaldi ama en azindan meshur Giimiishane hizekleri ile
Zigana Giimiiskayak Kayak Merkezi’nde her yil en azindan cocuklar ig¢in ulusal
(veya uluslararasi) diizeyde bir ‘Giimiishane Hizek Etkinligi’ diizenlenmesi
bolgenln turlzme kazand1r11ma51 aglslndan onemll b1r ga11§ma olmaz m1?"”

HGANA KAYAK MEH‘.II.E?.I (TORUL-GUMUSHANE) HIZEK

Giimiishaneli diisiiniir, yazar ve bilim adami S.Vedat Karaarslan, kendisinin
yonettigi https://www.arkeotekno.com adli internet sitesinde yazdigi son
yazisinda Zigana Dagi’nda ulusal ya da uluslararasi bir “Hizek Etkinligi’nin
yapilmasini giindeme tasidai.

Hemserimiz S. Vedat Karaslan’in yazisi soyledir:

GUMUSHANE HIZEKLERI VE ETKINLIGI

S. Vedat Karaarslan, Arkeolog- Elektronik Miihendisi (MSc.)

Eski Tirkcede ‘kaymak’ anlamina gelen ‘kaz’ (kay) kelimesi Tirkcede ve dogal
olarak Gumishane ydresinde de ses degismesine ugrayarak onceleri ‘kizak’
sonralari (—k) harfi ile (—g) harfinin tonlulasmasi olarak 6nce (—g) sesine
sonra ise ( —h) sesine donusmistli. Bu ses donlsimi 6rnegin Glmishane agzinda
‘kalbur’ kelimesine ‘halbur’, ‘kasap’ kelimesi ise ‘hasap’ denilmesi

gibi ‘kizak’ kelimesi de ‘hizek’ sekline donismisti. Bu donidsime verilebilecek
diger bir érnek kelime de Glmishane yoresinde cok kullanilan Uygurca bir kelime
olan ve 1000 yilindan 6nce kullanilan Codex Cumanicus (1300) so6zliginde de yer
alan Kipcakca bir kelime olan ‘kacan’ ‘hacan ki-madem ki’ ‘ne zaman, ne vakit’


https://gumushanedenhaber.com/zigana-daginda-cocuklar-icin-ulusal-ve-uluslararasi-gumushane-hizek-etkinligi-yapilmali/
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anlamina gelen ‘hacan’ kelimesidir. Kizak, Kipcakca bir kelimedir.

Eskiden Zemheri (22 Aralik- 30 Ocak) ayi gelince Kop ve Zigana Dagi arasindaki
bir cografyada yer alan Giumishane merkezde de yogun kar yagisi nedeniyle ulasim
gluclikle yapilirdi. Bu ulasim zorluklarinin Karayollari’'na ait 101. Sube
Midiirtigi’'nin kirmizi renkli araclarinin uzaklardan gelen ugultularinin kar
ylikliu daglardan yankilanan seslerinin duyulmasiyla asilacagina inanilirdi.
Karayollari’nin bu araclari bir yandan Zigana diger yandan Kop Dagi’nin
yollarinin lzerini bir yorgan gibi 6rten kar yiginlarini yol kenarlarina
yiginca, Tirkiye’'nin en glizel manzaralari bu cografyada ortaya c¢ikardi.
Glmishane yemekleri icinde bulunan gurut, kurudut (cemic), kiiziineti, siron,
eriste, kuru ekmek, pestil gibi daha cok kurutulmus ve kis aylarinda yenilmek
lizere tenekelere tuzlama hamsi basilmasi gibi gidalar daha c¢ok bu tabiat
kosullarindan kaynaklanan mutfak gelenekleri olarak bilinirdi.

Glnlmizde Davos Kizagi olarak bilinen kizak ve Davos’dan da glizel bir cografyaya
sahip olan Giimiishane’nin meshur hizekleri alt bélimindeki kaymak icin kullanilan
ayaklari genellikle kaygan girgen ya da kayin agacindan yapilirdi. Bu agaclarin
odunlarini bulamayanlar ise armut veya buz Uzerinde en iyi kayak yapilabilecek
6zellikte olan daha yagli olan elma agacindan hizegini yaz aylarindan Kkis
aylarina kadar hazirlardi.

Gumushane’ye yagan kar yokuslu yollarda adeta buza doénisirdi. Okullarin kar
nedeniyle bir gliin hatta bir 6gleden sonra tatil edildigi haberi gelince
analarinin Usumesin diye oturulacak kismini kilim ya da bulabilirse bir hali
parcasi ile kapladigi hizegini alan kulaklarini analarinin 6rdidgi kulaklarini da
kapatan kilahims1i gugulalari [1] ile cocuklar bu yokuslardan yenise dogru kaymak
icin siralarini beklerlerdi.

Hizekleri ile kayan cocuklar kaymakta olan diger hizege asla carpmazdi.

Kazara carpisanlar olsa bile ayaga kalkilir lzerilerindeki karlar silkelenir
herhangi bir guridltid, patirti olmaksizin hicbir sey olmamis gibi sanki
birbirleri ile s6zlesmecesine o Unli yokuslarda bir yenise [2] bir ohariya [3]
dogru gugarlanma [4] nedeniyle kipkirmizi yizleri ve durmadan cektikleri
burunlarindan akan iki nemli akintiya aldirmaksizin agizlarindan c¢ikan
buharlarla birlikte soluk soluga kaymaya devam ederlerdi.

Simdilerde ise ne kar, ne hizek, ne de asilmaz denilen Kop ve Zigana Daglari’nin
asilmaz yollari kaldi ama en azindan meshur Giimiishane hizekleri ile Zigana
Giimiiskayak Kayak Merkezi’nde her yil en azindan cocuklar icin ulusal (veya
uluslararasi) diizeyde bir ‘Giimiishane Hizek Etkinligi’ diizenlenmesi bdlgenin
turizme kazandirilmasi ac¢isindan 6nemli bir calisma olmaz m1?

ARKEOTEKNO

[1] Baslik

[2] GlUmlishane ybére agzinda yokus asagiya dogru

[3] Gimishane y6re agzinda yukariya dogru.

[4] Cok Usumek

NOT: Yazinin ana resmi Zigana GUmiskayak Kayak Merkezi (Torul/Gumishane)
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