Doga Dostu Bir Yil Ic¢in Oneriler

Selami Oktem

Insanoglunun yerlesik hayata gecisiyle hizlanan dogaya uyum saglamak yerine
dogay1i kendine uyum saglayacak sekilde donlistiirme sireci sanayi devrimi ile
glicine gic¢ katarak hizlanmis ve ginimizde, dogaya geri dondirilemez zararlar
vermeye baslamistir. Bunun sebeplerinden biri de Oyle saniyorum ki doganin her
ne olursa olsun kendine bir yol bulup varligini devam ettirmesi olabilir.
Ornegin gecmiste biyik bir cografyayi etkileyen Cernobil faciasindan sonra
insanlar tarafindan tahliye edilen bdlgede; yollarin, binalarin, arabalarin
etrafinda artik yemyesil bir doganin kendine yasam bulmasi bu disilinceyi
gliclendirse de ne yazik ki bu disiince dogru dedildir. Doganin da gliclinin bir
siniri vardir.

Insanoglu sirdirilebilir politikalar izleyemezse doganin yok olacaginin farkina
varmazsa tarihin tozlu sayfalarina gémilen canli tirleri ile, denizlerde bile
bliylk alanlari kaplayan ¢op daglari ile, degisen ve insanliga hayati yasanmaz
hale getirebilecek iklim degisikligi felaketi ve nice facia ile yilzlesmek
zorunda kalacaktir. Oysa boyle olmak zorunda degil.

Cocuklarimiza daha glizel bir dinya birakabiliriz. Yeni bir yil yeni
aliskanliklar kazanmak ic¢in bir sebep olsun. TEMA Vakfi’nin asagidaki
onerilerini sizlerde hayatinizin bir parcgasi haline getirerek doga dostu bir yil
gecirebilir, cocuklarimiza, gelecegimize, dinyamiza umut olabilirsiniz.

1. Alaisveris listelerinizi olustururken dikkat edin, ihtiyaciniz yoksa
almayan.

Hemen hemen her mahallede kendine yer bulan zincir marketler cesitli uriinlerde
kampanya yaparak sizleri alisverise cagirirken zaman zaman kendinizi sirf
indirime girdigi ig¢in ihtiyaciniz olmayan bir UGrinid satin alirken
bulabilirsiniz. Bazen de internet alisveris sayfalarinda karsiniza c¢ikan
O6neriler ne yazik ki ihtiyacimiz olmayan Grinleri satin almamiz i¢in bizi
etkilemeye calisirlar. Bu gibi durumlarda satin aldigim seyin hem aile bitcemizi
hem de dogayi kirlettigini unutmamaliyiz.

e Kullanmadiginiz esyalari farkli amac¢larla yeniden kullanin ya da ihtiyaci
olan kisilere verin.

Blyuklerimiz, anilarinda hep yamali pantolon veya giysilerden bahsederler.
Eskiden cocuklar blylyen abilerinin, ablalarinin kiyafetlerini giyerek daha az
atik olusturuyor hem maddi olarak tasarruf ediyor hem de dogaya sahip
¢ikiyorlardi. Bu yil sizlerde kiyafetlerinizi iyice eskiyene kadar kullanabilir,
eskiyen esyalarinizdan farkli Urunler yapabilirsiniz.

3. Naylon poset ve pet sise gibi dogaya zarar veren esyalar yerine file/bez
canta ve matara gibi doga dostu esyalar kullanin.

Naylon poset, pet sise gibi tek kullanimlik esyalar dogada c¢ok uzun yillar
kaybolmadan kalarak ne yazik ki ¢Op daglari ile karsilasmamiza sebep
olmaktadirlar. Ortalama bir plastik esyanin dogada 400-450 yil kadar bir zamanda
¢cozlinebilecegi tahmin edilmektedir. Bu sebeple plastik, bu yil tek kullanimlik
urinleri kullanmak yerine daha uzun sire kullanacagimiz doga dostu esyalari
hayatimiza katabiliriz.

4. Dus siirelerinizi kisaltip, suyu kullanmadiginiz her an muslugu kapali
tutarak suyu koruyun.

Su sadece insanlik icin degil tum canlilar ic¢in 6nemlidir. Suyumuzu tasarruflu
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kullanmak, bosa akan musluklari kapali tutmak ve akitan bozuk musluklari en kisa
zamanda tamir ettirmek sadece kendimize karsi degil gezegenimize karsi da
sorumlulugumuzdur. Bu yil sizlerde suyu daha 6zverili kullanmayi aliskanlik
haline getirebilirsiniz.

5. Evinizde kullanmadiginiz 1isiklari kapatin ve miimkiin oldugunca doga dostu
elektronik esyalar tercih ederek enerji tasarrufu yapin.

Kullanmadiginiz 1siklari kapatmak tipki bircok doga dostu aliskanlik gibi hem
cebinizi korur hem de dogayi. Bununla beraber serbest piyasa ekonomisinde
firmalar her zaman daha cok tercih edileni lretmeye ve daha cok satmaya
yonlendirir. Bu sebeple sizlerde bu yil kullandiginiz esyalarda doga dostu
trinleri tercih ederek cevreci firmalarin sayisinin artmasina katki saglamis
olursunuz.

6. Cevre ve doga alaninda calisan sivil toplum kuruluslarini takip edin,
destekleyin.

Charities Aid Foundation tarafindan yayinlanan Dinya Bagiscilik Endeksi 2014’e
gore Turkiye gonullu faaliyete katilma slresi agisindan 135 ulke arasinda
132'inci sirada yer almistir. Bu durum 6zellikle Ulkemizde gonidlli olmanin ne
kadar onemli oldugunu gdézler Onine sermektedir. Basta TEMA Vakfi olmak Uzere
bircok cevre ve doga alaninda calisan sivil toplum kurulusu hem aktif olarak bu
kuruluslarda gorev almanizi hem de maddi ve manevi desteklerinizi bekliyor. TEMA
Vakfina goniulli olmak i¢in www.tema.org.tr adresini ziyaret edebilirsiniz.

7. Hem sagliginiz hem de cevre icin hayvansal gida tiiketimini azaltarak,
mevsimsel beslenmeye 6zen goésterin.

Bir gin manavi olan bir tanidigima meyve ve sebze alirken iyisini nasil
secebilecegimi sordugumda bana “Kaliteli meyve en ucuz olandir.” demisti. Clnki
mevsimindedir ve boldur. Bu sebeple mimkin oldugunca mevsimsel gidalarla
beslenmek sagligimiz i¢in 6nemli oldugu kadar hayvansal gidalara talebi
dislrerek sera gazi saliniminin azalmasina katki saglayacaktir. Bu yil hayvansal
gida tiketiminizi azaltarak sizde doga dostu bir yil gecirip sagliginizi
koruyabilirsiniz.

8. Dogada bol bol vakit gecirin, agaclari ve hayvanlari daha yakindan
taniyarak onlari koruyun.

Dogada bol bol vakit gecirmek hem ruh sagligimiz hem de beden sagligimiz igin
son derece faydalidir. Farkli canli tirlerini g6rmek, cevrenizde bulunan dogal
yasami tanimak ona sahip c¢ikmak icin belki de en dnemli adimdir. Siz de bu yil
dogada daha cok vakit gecirmeyi aliskanlik haline getirerek agaclari ve
hayvanlari daha yakindan taniyabilir, dogayi koruyabilirsiniz.
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