Kirik Kalp Sendromu Nedir?

Giimiishaneli hemserimiz Kardiyolog Prof. Dr. Ali Metin Esen, Kirik kalp sendromu
ile ilgili ac¢iklamalarda bulundu.

Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Ali Metin Esen konu ile ilgili sunlari sodyledi:
“Kirik kalp sendromu gercekten kalbi etkileyen bir durum. Ozellikle kadinlar
etkileniyor fakat erkeklerde de gériluyor. Anksiyete, kaygi bozukluklarzi,
mobbing, tikenmislik sendromu, asiri calisma gibi yeteri kadar dinlenememe,
tatil yapamama, kisinin kendisine vakit ayirmamasi gibi sebeplerden kaynaklanan
kalp damarlarindaki ani daralma ve tikanmanin sebebiyet verdigi bir kalp krizi
durumu. Bu durum kalpte kalici sorunlar da yaratabiliyor. Kirik kalp sendromunun
kalbimizi kirmasini nasil o6nleyebiliriz? Kendimize yeterince vakit ayirmaliyiz,
spor yapmaliyiz birtakim hobilerle stresimizi dogru ydnetmeliyiz, yiriylsler
yapmaliyiz, dostlarla guzel vakit gecirmeliyiz. Stres altindaki yasamimizin bize
zarar vermesini mutlaka 6nlemeliyiz.”
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