Giimiishane Kovid Miicadelesinde Basarisiz Mi?

DR. HUSEYIN BUDAK YAZDI

Dr. Hiiseyin Budak

Degerli dostlar salgin devam ediyor. Diinya ve lilkemiz normallesemiyor.

Bu arada 2015 de yayinlanmis bir makale dikkat cekiyordu; Cin ‘in Wuhan viroloji
enstitisinde yapilan bir c¢alismanin sonuglari. Salginda 2019 da Wuhan’dan
baslamisti. Son Vuhan inceleme raporu da virusun bu laboratuvardan kag¢tigi
belirtiliyor.

Dinya nufusu 8 milyar; salginin baslangicindan Temmuz 2021 sonuna

kadar Kovid-19'dan 200 milyona yakin hasta bildirilmis. Bunlardan 4 milyon
lizerinde oliim meydan gelmis. Yani yilizde iki civarinda mortalite var. Tirkiye de
ise 5 milyon hastadan 50 bin iizerinde 6lim var. Ulkemiz vaka sayisi bakimindan
su anda 7. Sirada

Asi yapiliyor asilarin etkili oldugu acik. Asili insanlarin topluluklarin daha
az hastaliga yakalandigi ve yogun bakim oranlari da cok daha disik oldugu
goéruliyor.

GuUmishane koranavirls asisinda az asi yapilan iller icerisinde sayiliyor.
Gumishanemizin cocukluk cagi asilarinda basarili olan bir ildi. Ayni basariyi bu
korana asilamasinda nig¢in gdésteremiyor, anlasilabilir bir durum degil.
Sagliginiz icin lutfen asinizi yaptirin. Baskalarinin sagligi icinde asi
yaptirmaniz gerekli bir durumdur.

Cok dikkatli olmaliyiz. Onlemlere dikkat etmeliyiz. Maske mesafe temizlik
kurullarina uymaliyiz. Kapali alanda maske takilmasi durumunda bulasma riski
bulunmuyor. Maskesiz 1-2 dakikada risk basliyor. Acik alanda 10 dakika, kapali
alanda 4 dakika karsilikli konusma ile risk basliyor.,

Viiriiste mutasyon oldugu ve 7 ayri alt tipinin olustugu belirlendi. Bazi
tlirlerinde morbidite ve mortalite artiyor. Hasta edicilik daha fazla,
olduriculik orani daha yuksek..

Viriis akcigerlere gelip akciger hiicrelerine yapisiyor, hiicre ig¢ine girip kendini
cogaltiyor. Bu sirada bazi vakalarda asiri duyarlik reaksiyonlarina yol aciyor.
Bu yapisma ile hiicre icindeki sitokrom denilen maddelerin hepsi dizensizce
salgiliyor ve kendi hicrelerine saldirmaya basliyor. Buna sitokin firtinasi
deniliyor. Akciger hiicrelerinde erimeye yol acabiliyor ve nefes darligi, konusma
da bile zorluk ortaya c¢ikiyor. Vicudun oksijen orani diisiyor. Yogun bakim
sartlarinda tedavi gerekebiliyor. Ulkemizdeki yodun bakim yataklarinin yeterli
olmasi, doktor ve diger saglik personelinin 6zverili calismalari ile ilkemizde
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saglik hizmetlerinde basarili gorulmektedir. Virus damar sistemi ve sinir
sistemi lzerine de kétl etki yapmakta ve hasarlara yol acmaktadir. Bu hasarlar
bazen kalici felglere yol acmaktadir. Bu sebeple asinin onemini bir kez daha
hatirlatmak istiyorum.

Kendimize dikkat edelim. Maske, mesafe temizlik ve direncimizi yiliksek tutmaya
¢alisalim. Bunun icin yediklerimize dikkat edelim, uykumuza dikkat edelim. Bol
C vitaminli hafif baharatli, dengeli beslenme Oneriyoruz.

Bircok sevdigimiz insani bu salgin sebebiyle kaybettik. Onlara Allahtan rahmet
diliyorum. Dikkat edelim. Maske birinci planda, el- yliz temizligi, cevre
temizligi, ortak kullanim alani temizligi cok o6nemli. Sik sik el ylz yikama
sizde gerekli temizligi saglayacaktir. Dinimizin emrettigi abdest ihtiyac
duydugumuz temizlige katki saglayan onemli bir ibadettir Mesafeye de dikkat
etmeli, fiziki mesafemiz olmalidir.



